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Editorial

ENN DIE NATUR wieder 
zum Leben erwacht, die 
Sonne ihre Kraft spüren 
lässt und die Konzerte 

der Vögel ins Freie locken, kommen 
wir in puncto Bewegung und Moti-
vation leichter ins Tun. Diesen Schub 
wollen wir nutzen! In unserer Cover-
story finden sich jede Menge Neuig-
keiten, Impulse und Expertentipps, 
um die körperliche und geistige Fit-
ness zu verbessern. Generell beschäf-
tigt uns das Thema „Draußen sein“ in 
dieser Ausgabe sehr. So freuen wir uns 
schon auf unsere erste Ausfahrt mit 
dem E-Bike, aber auch aktive Garten-
arbeit tut Seele und Körper gut – 
smarte Helfer unterstützen uns dabei. 
Zur Stärkung nach getaner Arbeit 
empfehlen wir in diesem Magazin 
übrigens gute und schnelle Küche aus 
Österreich – diese mundet uns freilich 
bei schönem Wetter im Freien gleich 
noch besser. Wer darüber nachdenkt, 
sich eine neue Systemkamera zuzu-
legen, findet hilfreiche Informationen, 
worauf bei der Entscheidungsfindung 
zu achten ist. 
Für alle Fußballfans haben wir Tipps, 
woran sie denken sollten, wenn sie die 
EM dieses Jahr in voller Intensität 

erleben wollen: Gute Vorbereitung ist 
schließlich alles! Und für Smartphone-
fans haben wir die Neuigkeiten vom 
„Mobile World Congress“ in Barcelona 
zusammengetragen. Das Thema 
„Künstliche Intelligenz“ war dabei er-
wartungsgemäß sehr präsent. Das und 
noch viel mehr finden Sie in dieser 
Ausgabe des MediaMagazins, das wir 
wieder mit viel Freude für Sie gestaltet 
haben. Viel Vergnügen beim Lesen! 

IHR WOLFGANG BOGNER
CHEFREDAKTION
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iRobot Roomba Combo® j9+ 
Saug- und Wischroboter, 
füllt Wasser nach und entleert 
den Staubbehälter – selbstständig.

Neuheit!

Unser leistungsstärkster Staub- und Wischroboter
Der Roomba Combo® j9+ fi ndet Schmutz, egal wo er sich 
versteckt. Dank der innovativen zwei Gummiwalzen und 
leistungsfähiger SmartScrub Wischfunktion.

30 Reinigungstage kein Handgriff  nötig
Die neue Clean Base® Automatische Absaugstation 
entleert bis zu 60 Tage den aufgesaugten Schmutz 
und befüllt den Wassertank des Roboters bis zu 
30 Reinigungstage.

Wischt Hartböden und hält Teppiche trocken
Erkennt mittels Sensoren Teppiche und klappt das Wischpad 
auf den Roboter. Dadurch bleiben Teppiche trocken.

Doppeltes Schrubben und Wischen
Mit der SmartScrub Wischfunktion imitiert dein Roomba 
Combo® Roboter echtes Wischen, indem er hin und her 
wischt und mehr Druck anwendet, um Schmutz zu lösen.

iRobot_j9+_OnePager_210x297_DRUCK.indd   1 10.10.23   21:04

Mehr Inhalte von 
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Kamera-
Guide

48 Zeit für einen 
E-Scooter

Mehr waschen – mehr sparen!

*Im Vergleich zu einer Trommel mit 8 kg Kapazität.

36 % mehr 
Füllmenge bei 

gleicher Größe*
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Fit in den 
Frühling

Begrüßen wir die Outdoorsaison mit einer neuen Herangehens-
weise an Fitness und Motivation. Das Motto „Einfach machen“ 

bringt auf achtsame Weise in Bewegung.  Von Michaela Hocek

N SACHEN Durchhaltever-
mögen unterstützen die 
längeren und zunehmend 
sonnigen Tage optimal. 

Im Frühling werden Hanteln, Gymnas-
tik- oder Yogamatte, Faszienrolle, 
Springschnur, Kettlebells oder ähn- 
liche Kleingeräte in- und outdoor  
wieder häufiger mit Begeisterung zur 
Hand genommen. Auch Smartwatch 
und digitale Waage rücken stärker ins 
Blickfeld. Oder es steigt parallel zu den 
Außentemperaturen die Motivation, 
sich einen digitalen Wegbegleiter an-
zuschaffen, falls noch keiner das 
Handgelenk ziert. Jetzt ist genau der 
richtige Zeitpunkt, um die Fitnesstools 
sinnvoll zu nutzen und Schluss mit 
dem persönlichen Bewegungsmanko 
zu machen. Es ist die Kontinuität, die 
zum Erreichen der sportlichen Routi-
ne verhilft – und um diese zu errei-
chen, ist das Checken der eigenen Kon-
dition wichtig. Hier spielt die Funkti-
onsvielfalt von Smartwatches und in-
telligenten Waagen perfekt in die Hän-
de. Auf den designstarken Dashboards 
ist auf einen Blick zu erkennen, worauf 
es ankommt: die tägliche Bewegung 
und die Erinnerung daran, der Puls in 

Ruhe- und Aktivzeiten, das Stress- 
level, der Wasser-, Muskel- und Fettan-
teil und vieles mehr. Derart intuitiv 
angeleitet, fällt es bedeutend leichter, 
ein aktives Leben zu führen. Voreinge-
stellte Work-outs können individuelle 
Fortschritte vorantreiben und steigern 
die Neugierde darauf, Neues auszupro-
bieren. Dass wir alle im Frühling da-
nach lechzen, zeigt nicht zuletzt der 
Trend zu stressfreien Trainingsmetho-
den, die sich erfreulich auf die Lebens-
qualität auswirken. Sie bringen Körper 
und Geist in Einklang, entschleunigen, 
steigern die Konzentration und sorgen 
für die Ausschüttung von Glückshor-
monen bei Sporteinsteigern wie -fort-
geschrittenen.

Mindful Running
Statt länger, weiter und schneller, um 
beim Lauftraining das viel zitierte 
„Runner’s High“ zu erreichen, wird 
hier verstärkt darauf geachtet, was 
rund um einen passiert. Atemübun-
gen oder „Body Scans“, die man von 
Meditationen oder aus dem Yoga 
kennt, werden ins Laufwork-out inte-
griert. Statt Echtzeit-Tracking wird 
nach Körpergefühl gelaufen, die 

I

06 07

Coverstory Fitness

März/April/Mai 2024 März/April/Mai 2024MediaMagazin MediaMagazin

FO
TO

S
: D

E
A

N
 D

R
O

B
O

T/
S

H
U

TT
E

R
S

TO
C

K





Körperwerte der Smartwatch können 
anschließend begutachtet werden. An-
ker werden gesetzt, um auf Füße, 
Arme oder Atmung zu fokussieren. So 
stellen sich bereits in der Bewegung 
Entspannung und somit physische 
und mentale Fitness ein. 

Deep Work Training
Bei diesen Sporteinheiten wechseln sich 
intensive Sequenzen mit Mountain 

Climbers oder Burpees und entspan-
nende Atemübungen sowie Ruhephasen 
ab. Dadurch werden die Körperwahr-
nehmung geschärft und der Stresslevel 
gesenkt, während die Tiefenmuskulatur 
gestärkt wird. Nach einem mobilitäts-
fördernden Warm-up werden alle Mus-
kelgruppen beansprucht. Die Work-out-
Zeit von 50 bis 60 Minuten vergeht 
durch die Intervalle gefühlt schneller – 
und auch der Spaßfaktor ist hoch.

bodyART
Fitnesstrainer Robert Steinbacher 
hat dieses intensive und ganzheitli-
che Körpertraining mit einem Mix 
aus Yoga, Pilates, Bewegungsthera-
pie, Atemtechniken, japanischem Do-
In und eigenen Übungen zu „body-
ART by R. Steinbacher“ zusammen-
gestellt. Der frühere Choreograf, Be-
wegungstherapeut, Gymnastik- und 
Yogalehrer legt dabei Wert auf 

Garmin Venu 3:  Die Akku-
laufzeit von bis zu 14 
Tagen, animierte Trainings 
und das Tracking des 
Schlafverhaltens helfen, 
fitter zu werden. 

laufzeit von bis zu 14 
Tagen, animierte Trainings 
und das Tracking des 
Schlafverhaltens helfen, 
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VERFÜGBAR AB MÄRZ 2024
•  Leicht und benutzerfreundlich mit 

Ein-Knopf-Bedienung 

•  3 wissenschaftlich entwickelte Aufsätze zur 
gezielten Behandlung verschiedener 
Körperregionen

•  Patentierter und einzigartiger Dreiecksgriff, um 
mehr Körperstellen zu erreichen als andere Geräte 

•  3 Geschwindigkeiten mit LED-Anzeigen zur 
Steuerung der Massagegeschwindigkeit 

•  Flüsterleise für eine ablenkungsfreie Behandlung 

•  Zugriff auf schrittweise visuell geführte 
Routinen in der Therabody-App

Die neue, einfach zu bedienende 
Massagepistole des Branchenpioniers 
Therabody - Tägliche Erholung und 
Entspannung für jeden.

RRP 149€
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NEU! FORERUNNER® 165
BEREIT FÜR DEINE ERSTEN LAUFZIELE – MIT SMARTEN LAUFUHREN 

INKLUSIVE BRILLANTEN AMOLED DISPLAYS.

BEAT YESTERDAY





Das Massagegerät wirkt beim 
Aufwärmen und Regenerieren auf 

die Tiefenmuskulatur ein. 

Therabody Theragun PRO

Die Körperfettanalysewaage hat 
eine Tragkraft von bis zu 

150 Kilogramm.

OK. OPS 15422 B

Die smarte Waage bildet den 
Gesundheitszustand für bis zu 

16 User ganzheitlich ab.

Garmin Index S2

Die Messwerte von Smartwatch 
und digitaler Waage zeichnen 
ein Abbild unserer Bewegungs-
gewohnheiten. Spannend ist 
das Verhältnis von Belastung 
und Erholung.

Lernen mit 
smarten Tools

funktionelle Kräftigung und Stabili-
sierung des Bewegungsapparats. Alle 
Positionen sind Ganzkörperübungen, 
die mehrere Muskeln gleichzeitig an-
sprechen. Die Bewegungsabläufe sind 
fließend. Gleichgewicht, Konzentrati-
on und Beweglichkeit werden geför-
dert. Mitunter können falsch erlernte 

Bewegungsmuster aufgelöst und da-
durch die Haltung verbessert werden.
Mit diesen drei Sportarten und der 
Empfehlung, die Multisport-Modi der 
digitalen Gadgets näher unter die Lupe 
zu nehmen, wünschen wir einen opti-
mistischen Start in einen fitnessorien-
tierten Frühling!   n

Google Pixel Watch 2: 
Herzfrequenz, Haut-
temperatur und Stress-
level werden mit neuen 
Sensoren noch genauer 
gemessen. 

Samsung Galaxy Watch6:  
Auf dem bisher größten 

Display der Marke werden 
individuelle Work-out-

Routinen und Schlaf-
analysen ästhetisch 

ansprechend 
dargestellt.

Smarte Tools
Smartwatch und intelligente 

Waage zeigen, wo man 
konditionsmäßig steht.

LUKAS BAUER
Fachberater bei MediaMarkt Wien Hietzing
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ie Bose Ultra Open Earbuds sind für 
den täglichen Gebrauch konzipiert und 
ermöglichen das Hören der Umgebungs-

geräusche. Sie sind für verschiedene Aktivitäten 
wie Spaziergänge, Warten in Bereichen oder Trai-
ning geeignet, bei denen das Bewusstsein für die 
Umgebung wichtig ist. Ihr Design kombiniert 
polierte, weiche Kanten mit einem gebürsteten 
Metallfinish, wodurch sie mehr wie ein modisches 
Accessoire als ein traditionelles Audio-Wearable 
erscheinen. Die Kopfhörer sind kompatibel mit 
Brillen, Hüten oder Schmuck und bieten durch einen 
speziellen Flex-Arm, der mit superweichem 
Silikon beschichtet ist, Komfort und Stabilität. 
Dieser Arm verbindet den Lautsprecher mit dem 
Batteriefach und sorgt für einen sanften, aber 
sicheren Halt am Ohr. Die Ultra Open Earbuds 
bieten hochwertigen Klang durch die von Bose 
entwickelte Open-Audio-Technologie.  n

Einfach weiterhören
Hören Sie Ihre Musik. Und das Leben. Gleichzeitig und ohne Unterbrechung.

D
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Stimmungsaufheller 
Bewegung
Durch regelmäßige Aktivität werden vermehrt 
Endorphine ausgeschüttet. Diese körper-
eigenen Stoffe fördern die Freude und 
dämpfen das Schmerzempfinden. Gleichzeitig 
wird das Stresshormon Cortisol abgebaut. 
Ein Vorgang, der ebenfalls die Stimmung hebt. 

FITNESS-PROFI



Sportwissenschafter Hans Holdhaus 
kennt die Motivationsquellen für 
mehr Fitness und Lebensqualität.

5 Tipps 
vom Profi Smartes Training mit 

Smartwatch-Support

1Starten Sie fit in den Frühling und 
nutzen Sie Ihre Smartwatch, um Ihr 

Training zu optimieren. Setzen Sie klare 
Ziele, verfolgen Sie Ihre Fortschritte  
und sorgen Sie für ausreichend  
Erholung zwischen den Sessions.

Achtsame Pausen einplanen

2Bauen Sie bewusst Pausen ein, um  
achtsam durch den Frühling zu gehen. 

Konzentrieren Sie sich auf Ihre Atmung  
und lassen Sie den Stress des Tages hinter 
sich. Kurze Meditationen fördern die Konzen-
tration und unterstützen die Regeneration.

Varianz im  
Training für  
den Frischekick

3Bringen Sie frischen 
Wind in die Frühlings-

fitness, indem Sie Ihr  
Training abwechslugsreich 
gestalten. Wechseln Sie  
zwischen intensiven Work-
outs und entspannenden 
Aktivitäten wie Yoga oder 
Spaziergängen. So fördern 
Sie nicht nur Ihre Fitness, 
sondern tanken auch  
neue Energie!

Gewicht im Blick behalten

4Überwachen Sie mit einer intelligen-
ten Waage nicht nur Ihr Gewicht, son-

dern auch Ihren Körperfettanteil. Ein ge- 
sunder Körper braucht ausgewogene  
Ernährung und regelmäßige Bewegung. 
Bauen Sie Muskeln auf und gönnen  
Sie sich die nötigen Ruhephasen.

Massagepistole für  
schnelle Regeneration

5Nach dem Training lockert eine 
Massagepistole verspannte 

Muskeln und fördert die Durch- 
blutung. Ein weiterer positiver  
Nebeneffekt ist, dass durch die 
sachgemäße und regelmäßige  
Anwendung Verletzungen  
vorbeugt werden kann. 

Auf mediamag.at: Fitness-Tipps für Couch-Potatoes012
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Dein Style, ohne Limits! Ob Bärte 
oder Haare – gepflegt sollten sie sein! 

MENCARE
Profi -Produkte für deinen gepfl egten Auftritt.

1. Präzisionstrimmer MN2X. Zum Trimmen und Korrigieren von Augenbrauen und Nasen- sowie Ohrhaaren. 
Die Miniklinge mit extra Kammaufsatz ist perfekt zum Schneiden und Trimmen der Augenbrauen.

2. Barttrimmer MN4X. Bartstylings in Perfektion. 12 Schnittlängen durch 2 längenverstellbare Kammaufsätze 
sowie 2-stufige Feinjustierung.

3. Haarschneider MN5X. Für einen schnellen und effizienten Haarschnitt 10 Längeneinstellungen durch 
6 Kammaufsätze, 4-stufige Feinjustierung sowie extra lange Akkulaufzeit von 4,5 Stunden.

4. Rotationsrasierer MN8X. Gründliche und sanfte Rasur dank 360°- Flex Rasierkopf. Die 3 Scherköpfe passen 
sich optimal den Gesichtskonturen an. Mit Präzisionstrimmeraufsatz und Lade- und Aufbewahrungsstation.

5. Multigroomer MN9X. Gepflegt von Kopf bis Fuß – mit 5 Edelstahl-Aufsätzen und möglichen 16 Schnittlängen 
zur Anwendung am gesamten Körper. Wasserdicht und perfekt auch in Dusche oder Badewanne anzuwenden.

 Zum Trimmen und Korrigieren von Augenbrauen und Nasen- sowie Ohrhaaren. 
Die Miniklinge mit extra Kammaufsatz ist perfekt zum Schneiden und Trimmen der Augenbrauen.

 Zum Trimmen und Korrigieren von Augenbrauen und Nasen- sowie Ohrhaaren. 

1 2 3 4 5

German 
Engineering

www.beurer.com



Technik mit
Durchblick
Noch in diesem Jahr soll LGs erster transparenter Fernseher in 
Serie gehen. Im Rahmen der „CES 2024“ hat der südkoreanische 
Hersteller den „Signature OLED T 4K“ vorgestellt, der Inhalte 
über die „Zero Connect Box“ kabellos darstellen kann. Am TV 
selbst befindet sich lediglich ein Stromanschluss. Somit ergeben 
sich völlig neue Möglichkeiten der Wohnraumgestaltung, da 
der Fernseher – neben der Auslieferung als Standgerät oder 
an der Wand befestigt – auch als Raumteiler fungieren kann. 
Auf Wunsch wird der Hintergrund schwarz eingefärbt und der 
High-Tech-TV liefert das volle OLED-Kinofeeling. Bis dieses 
technische Meisterstück tatsächlich käuflich zu erwerben 
sein wird, dürften aber noch einige Monate vergehen. 

16

28

30

LG SIGNATURE OLED T 4K
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MWC 2024
Rückblick auf die 

Mobilfunkmesse in Barcelona.

Produkte
Die Eigenmarken von 

MediaMarkt im Fokus.

Saubere Innovation
Der „Bespoke Jet Clean“-Staub-
sauger von Samsung vorgestellt.

SAMSUNG GALAXY S24 SERIE

Galaxy AI macht die ikonische Galaxy S Serie zukunftsweisend, um alltägliche Erlebnisse zu stärken.

AMSUNG ELECTRONICS prä-
sentiert mit dem Galaxy 
S24 Ultra, Galaxy S24+ 
und Galaxy S24 ein neues 

mobiles Erlebnis mit Galaxy AI (Arti-
ficial Intelligence/Künstliche Intelli-
genz). AI verstärkt fast jeden Aspekt 
der Galaxy S24 Serie.

Alltägliche Erlebnisse werden fantastisch
Galaxy AI setzt auf bedeutungsvolle 
Intelligenz, die darauf abzielt, jeden 
Aspekt des Lebens zu verbessern, ins-
besondere die wesentlichste Rolle des 
Smartphones: die Kommunikation. 
Die Galaxy S24 Serie macht es so ein-
fach wie nie, Sprachbarrieren zu trot-
zen. Ein Gespräch unter Freunden 
oder Arbeitskolleginnen und -kollegen 
aus dem Ausland oder die Reservie-
rung während einer Auslandsreise 
wird etwa mit „Live Translate“, einer 
wechselseitigen Sprach- und Textüber-
setzung von Anrufen in Echtzeit 
innerhalb der nativen App, möglich.  

Einfacher suchen
Die Kommunikation ist nicht der ein-
zige Aspekt, den die Galaxy S24 Serie 
für die Zukunft erweitert hat. Die 
Galaxy S24 Serie ist die erste der Galaxy-

Reihe mit intuitiver, gestengesteuer-
ter Circle to Search-Funktion mit 
Google und damit ein Meilenstein in 
der Geschichte der Suchfunktionen. 
Durch langes Drücken auf der Home-
Taste können Sie alles auf dem Display 
der Galaxy S24 Serie einkreisen, mar-
kieren, anmalen oder antippen, um 
hilfreiche Suchergebnisse zu erhalten. 

Der Kreativität freien Lauf lassen
„ProVisual Engine“ ist eine umfassende 
Sammlung von AI-gestützten Tools, die 
die Bildaufnahmefähigkeiten verbes-
sert und die kreative Freiheit von der 
Aufnahme bis hin zum Teilen auf den 

sozialen Medien maximiert. Die Galaxy 
AI Bearbeitungstools ermöglichen das 
Löschen von Schatten oder Spiegelun-
gen, ein Bild neu zu komponieren/ver-
ändern und das Nachbearbeiten von 
Fotos. Für einfachere und effizientere 
Optimierungen nutzt die Funktion 
„Edit Suggestion“ Galaxy AI, um pas-
sende Änderungen für jedes Foto vorzu-
schlagen. Für noch mehr kreative Kon-
trolle und Freiheit kann „Generative
Edit“ Teile eines Bildhintergrunds mit 
generativer AI auffüllen. Darüber hin-
aus bietet die Galaxy S24 Serie noch 
viele weitere zukunftsweisende 
Features, die es zu entdecken lohnt.   n

S

Eine neue Ära der mobilen AI
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Der MWC 2024 
im Rückspiegel

UF DEM „Mobile World 
Congress“ in Barcelona, 
der mit „MWC“ abge-
kürzt wird, gab es Ende 

Februar wieder das alljährliche Stell-
dichein zahlreicher namhafter Her-
steller mobiler Endgeräte. Vier Tage 
lang wurden die neuesten technischen 
Errungenschaften gezeigt, von denen 
die Technikwelt in naher Zukunft 
nachhaltig beeinflusst werden wird. 
Neben etlichen neuen Smartphones 
waren dies unter anderem auch Note-
books, Tablets, smarte Uhren und das 
eine oder andere „One More Thing“ 
wie der verstorbene Apple-Guru Steve 
Jobs seinerzeit besondere Neuerungen 
anzukündigen pflegte.

MWC fährt auf Xiaomi ab
Ein solches Objekt war auf dem Messe-
stand von Xiaomi zu bewundern. Dort 
bildeten sich teils lange Schlagen von 
Interessierten, die das erste Elektroauto 
des chinesischen Herstellers bewundern 
und fotografieren wollten. Es gibt zwar 
weder einen Preis noch ein Veröffentli-
chungsdatum für den „SU7“, allerdings 
sollen damit Fortbewegungsmittel und 
Smartphone noch mehr verschmelzen 
als bisher. Beispielsweise soll der Bild-
schirm des Smartphones auf die Mittel-
konsole im Auto übertragen und dort 
auch bedient werden können. Neben 
dem Fahrzeug hatte Xiaomi aber auch 
neue Smartphones im Portfolio. So 
feierte etwa die 14er-Serie ihre Europa-

premiere. Vorgestellt wurden das 
„Xiaomi 14“ und das „Xiaomi 14 Ultra“. 
Das in China angebotene „14 Pro“ gibt 
es hierzulande hingegen nicht. Während 
das Standardmodell ein kompaktes Top-
gerät ist, legte Xiaomi beim „14 Ultra“ 
den Fokus vor allem auf die Kamera. Der 
markante Kamerabuckel auf der Rück-
seite beherbergt eine Vierfach-Kamera, 
die in Kooperation mit Leica entwickelt 
wurde. Das Hauptmodul weist eine 
variable Blende auf, wodurch Fotos mit 
einem natürlichen Tiefenunschärfe-
Effekt entstehen.

Durchblick und Nachhaltigkeit
Lenovo konnte am „MWC“ mit einer 
futuristischen Neuerung auf-

A

Neue Smartphones, Watches und sehr viel KI prägten das Bild des „MWC 2024“ im spanischen Barcelona. 
Wir stellen Ihnen die spannendsten Neuheiten der Technikmesse vor.  Von Christoph Lumetzberger
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Preisgekrönter Schutz von McAfee

Riskant 
oder nicht?

Ihr Konto wurde soeben aus
sicherheitsgründen gesperrt.
Klicken Sie hier 

von+4915228895456 McAfee Scam Protection hat 
einen riskanten Link auf der
Textnachricht von
+4915228895456 entdeckt.

McAfee Scam Protection
schützt Sie mit patentierter KI 
proaktiv und automatisch vor 
potenziellen Klicks auf riskante 
Webseiten.

Jetzt neu in McAfee LiveSafe enthalten.



Nutzer des „Samsung Galaxy 
S24 Ultra“ dürfen sich über zahl-
reiche neue KI-Features freuen.

 fand statt vom
26. bis 29. Februar.

 versammelte in diesem 
Jahr 2.400 Ausstellerinnen 
und Aussteller sowie rund 
95.000 Besucherinnen und 
Besucher.

 wird seit 1987 im spani-
schen Barcelona abgehalten.

Zahlen, Daten, Fakten

Der MWC 2024 ... warten. Das Unternehmen präsen-
tierte die Konzeptstudie eines Laptops 
mit transparentem Display. Damit 
sollen die Realität und der virtuelle 
Raum mehr und mehr verschmelzen. 
Zwar steht dieses Konzept noch in den 
Startlöchern, man darf jedoch ge-
spannt sein, welche Auswirkungen es 
auf künftige Produktionen haben wird. 
Besonders spannend ist auch das neue 
„ThinkPad T14“ der 5. Generation. Das 
Notebook wurde in enger Zusammen-
arbeit mit dem Ersatzteilhersteller 
iFixit entwickelt und lässt sich be-
sonders schnell und unkompliziert 
reparieren. Egal, ob Arbeitsspeicher, 
SSD, Akku oder Tastatur – all diese 
Bauteile sollen sich beim neuen „T14“-
Modell binnen weniger Minuten und 
mithilfe eines Schraubenziehers aus-
tauschen lassen.

Honoriger Neuzugang
Smartphonehersteller und Ex-Huawei-
Tochter Honor zeigte auf dem „MWC“ 
das „Magic6 Pro“. Der 6,8-Zoller ver-
fügt neben modernen Hardwarebau-
teilen auch über Honors neue „All-
Scenario“-Strategie. Dabei handelt es 
sich um eine KI-gesteuerte Möglich-
keit OS-übergreifender Zusammen-
arbeit. Das ebenfalls vorgestellte 
„MagicBook Pro 16“ ist ebenfalls mit 
der plattformbasierten KI ausgestattet, 
sodass damit nutzerzentrierte Er-
fahrungen ermöglicht und die Kom-
munikation untereinander weiter 
vereinfacht werden.

KI auch für Bestandskunden
Ebenfalls voll auf künstliche Intelli-
genz setzt Samsung. Das koreanische 
Tech-Unternehmen brachte seine 

Imposante Erscheinung: 
das Kamera-Set-up 
des „Xiaomi 14 Ultra“.



Update MWC

FO
TO

S
: C

O
N

TE
N

T 
C

R
E

A
TI

O
N

 G
M

B
H

/L
E

A
N

D
E

R
 H

Ö
FL

E
R

, H
E

R
S

TE
LL

E
R

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

MM_MAGAZINE210x144_NEW URBAN_0124_OUTP_ok.pdf   1   15/02/24   12:58

PANNENHILFE   RECHTSBERATUNG   EXKLUSIVE VERSICHERUNGSANGEBOTE   FÜR ALLE VERKEHRSTEILNEHMER

Jetzt Mitglied werden und GRATIS Pickerl 
oder Räderwechsel sichern.*

MITGLIEDSCHAFT

DIE

* Aktionsbedingungen auf www.arboe.at/jahresaktion

MIT DABEI!
se

it 
18

99

24-037-ARBOE-Inserat-MediaMarkt-210x144-V01.indd   124-037-ARBOE-Inserat-MediaMarkt-210x144-V01.indd   1 21.02.24   14:5121.02.24   14:51



bereits im Vorfeld des „MWC“ vorge-
stellte „S24“-Serie mit und ließ Be- 
sucherinnen und Besucher vor Ort 
smarte Funktionen wie „Live Translate“ 
oder die praktische Bildersuche „Circle 
to Search“ ausprobieren. Zudem konn-
ten sich alle, die sich für Fotografie in-
teressieren, in einem extra dafür vorge-
sehenen Bereich von der hervorragen-
den Low-Light-Performance der neuen 
Gerätegeneration überzeugen. Beson-
ders praktisch: Die Neuerungen kom-
men auch auf bereits bestehende 
„Galaxy“-Modelle. So erhalten etwa das 
„Z Fold5“, das „Z Flip5“ sowie die „Tab 
S9“- und „S23“-Serie die KI-Funktionen 
per Update spendiert. Generell war 
künstliche Intelligenz das dominante 
Thema im Messezentrum der spani-
schen Metropole. Die Deutsche Tele-
kom zeigte z. B. ein hauseigenes Smart-
phone, das ohne Apps auskommen soll.

Hi Barbie!
Des Weiteren stellte Nokia-Lizenz- 
fertiger HMD ein Telefon im Barbie-
Look vor, das jedoch nicht als Smart-

phone, sondern als Falthandy konzi-
piert wurde. Die Schwelle zum „Digital 
Detox“ soll damit heruntergesetzt  
werden. Auch auf dem Uhrensektor 
finden sich zahlreiche neue Exemplare. 
Unter anderem bringt OnePlus mit  
der „Watch 2“ einen Nachfolger seines  
tickenden Erstlingswerks.

Eine vollständige Liste der Neuvor- 
stellungen auf dem „MWC“ würde den 
Rahmen dieses Artikels sprengen. In 
den nächsten Monaten werden die  
Produkte allerdings nach und nach auf 
den Markt kommen und daher das 
Tech-Jahr 2024 prägen. Man darf also 
gespannt sein!   n

Ein Notebook mit Durchblick: 
auf dem Stand von Lenovo 

mehr als eine Zukunftsvision. 

020

Update MWC

März/April/Mai 2024 MediaMagazin

FO
TO

S
: H

E
R

S
TE

LL
E

R

REDMI NOTE 13 PRO+

Innovation in Sicht 
Das neue Redmi Note 13 Pro+ 5G Smartphone begeistert auf allen Ebenen.  
Das Top-Modell der neuen Serie ist seit kurzem in Österreich erhältlich!

IE NEUESTE INNOVATION in 
der Technik von Redmi bie-
tet ein breites Spektrum an 
vielfältiger Ausstattung 

und neuen Features. Allen voran beein-
druckt das Smartphone mit seiner 
Schnellladefunktion und der 200 Mega-
pixel Kamera mit optischer Bildstabili-
sierung und Ultraweitwinkelfunktion.

Die Redmi Note 13 Serie allen voran
Neu gelauncht und mit fünf verschie-
denen Modellen ist die Redmi Note 13 
Serie jetzt auch am österreichischen 
Markt erhältlich. Ausgestattet mit ei-
ner langen Akkulaufzeit, einem kris-
tallklaren AMOLED-Display und ei-
nem verlustfreien 2- bis 4-fach Zoom 
sorgen die Redmi Note 13 Produkte 
für ein herausragendes Smartphone-
Erlebnis. Die fünf Modelle der Serie, 
das Redmi Note 13, Redmi Note 13 

Pro, Redmi Note 13 5G, Redmi Note 
13 Pro 5G und das Redmi Note 13 
Pro+ 5G begeistern mit ihrem jungen 
und dynamischen Design, genauso wie 
den preiswerten Angeboten. Jedes  
dieser Modelle ist einzigartig und 
überzeugt durch nützliche und moder-
ne Features, zuge¬schnitten auf die 
Wünsche der Kund*innen. Und durch 
die flexible Preisspanne der Serie ist 
für jeden etwas dabei.

Das Redmi Note 13 Pro+ 5G als 
Spitzenreiter der neuen Serie
Das Redmi Note 13 Pro+ 5G bietet das 
breiteste Angebot an innovativen Neu-
heiten. Angefangen beim Bildschirm, 
der mit einem 1.5K AMOLED-Display 
und 1800 nits Helligkeit überzeugt, bis 
hin zu einer mit IP54-Zertifizierung 
ausgezeichneten Staub- und Wasser-
dichtheit, die dieses Modell mit auf die 

Pole-Position gebracht haben. Auch für 
lange, anstrengende Tage ist das Redmi 
Note 13 Pro+ 5G mit einem stabilen 
und durchhaltenden Akku ausgestattet 
und gewährleistet langfristige Energie-
versorgung. Muss der Akku jedoch auf-
geladen werden, so erreicht dieses 
Smartphone innerhalb von 19 Minuten 
wieder die vollständigen 100 Prozent. 

Personalisierte Features
Die Personalisierung steht bei dem 
Redmi Note 13 Pro+ 5G ganz oben. 
Durch die Farbauswahl zwischen  
Midnight Black, Moonlight White und 
Aurora Purple und unterschiedlichsten 
Features beim Gebrauch des Smart-
phones ist eine individuell angepasste 
Benutzeroberfläche gewährleistet.  
Somit kann die Funktionsweise des Ge-
rätes immer wieder an die Bedürfnisse 
jeder Person adaptiert werden.    n
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Das „Honor Magic6 Pro“ kommt  
je nach Variante mit Glas- oder 
Kunstlederrückseite.
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Datensensibilisierung
„Sind meine Daten noch meine 
Daten?“ Diese Frage lässt sich 
bei entsprechenden Sicherheits-
vorkehrungen mit einer gewissen 
Gelassenheit bejahen.

einer Bank, der Post oder eines Paket-
dienstes erreicht? Im „Idealfall“ stam-
men diese nicht von Ihrer Hausbank 
oder Sie haben aktuell nichts bestellt, 
denn dann fällt am schnellsten auf, dass 
eine Betrugsabsicht dahintersteckt. 
Dass persönliche Angaben durch 
Datenlecks ins Internet gelangen, an 
Dritte verkauft werden oder persönliche 
Informationen nach Datenverlusten 
großer Konzerne veröffentlicht werden, 
können Verbraucher:innen leider nicht 
verhindern, aber das Wissen darüber 
und die entsprechende Sensibilisierung 
sind wichtig. So können beispielsweise 
bei Zahlungen via Kreditkarte Rück-
überweisungen veranlasst werden, bei 
selbst getätigten Bankzahlungen nicht.

Umfassender Datenschutz
Mit Sicherheitssoftware-Profis wie 
McAfee sinkt die Wahrscheinlichkeit, 
dass unerlaubte Zugriffe unerkannt 
bleiben. So garantieren Darknet-Check, 
anonym eingetragene Passwörter, die 
mit Pseudonym hinterlegt werden, und 
laufend verbesserte, automatische 
Schutzbewertungen, dass sofortige 
Alarme und Rückmeldungen bei auf-
fälligen Ereignissen ein frühzeitiges 
Handeln bzw. rasches Ändern von 
Passwörtern ermöglichen. Kennwort-

Manager sind bedeutend sicherer, da sie 
diese verschlüsselt abspeichern. Bei 
Online-Einkäufen oder digitalen Amts-
wegen ist die aktuell sicherste Methode 
die Zwei-Wege-Authentifizierung. Von 
anderen Zahlungsmethoden im Web 
sollte möglichst Abstand genommen 
werden, vor allem, wenn man den 
Anbieter nicht wirklich kennt oder ihm 
hundertprozentig vertraut.

Sicherheitssoftware funktioniert
Nach der Installation erfolgt eine 
Schutzbewertung und es öffnet sich ein 
Informationsfeld, um Kompromittie-
rungen ausfindig machen zu können. 
Die Daten werden dauerhaft zur Prü-
fung hinterlegt, so merkt man Daten-
zugriffe schneller und ein Phishing-, 
Malware- und Viren-Schutz sind aktiv. 
Die Echtzeitüberwachung beim Browsen 
warnt, wenn Websites Schadsoftware 
enthalten oder gefälscht sind. McAfee 
bietet diesen umfassenden Service als 
Jahreslizenz mit der Möglichkeit einer 
jährlichen Verlängerung. Ein Vorteil ist 
auch, dass diese Funktionen auf allen 
Geräten (Smartphone, Tablet, PC, Lap-
top etc.) funktionieren. Pro Lizenz ist 
der Schutz aller Geräte eines Haushalts 
möglich – für iOS, Windows, Chrome 
und Android gleichzeitig kompatibel. n FO
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D
as Thema „Schockanrufe“, im 
Zuge derer weisgemacht wird, 
dass ein Familienmitglied in 

Schwierigkeiten steckt oder Ähnliches 
und mit einer schnellen Zahlung Hilfe 
geleistet werden soll, wird immer aus-
gereifter. Nicht selten verfügen Betrüger 
bereits über Name, Kontodaten oder 
Kreditkartennummern, wodurch das 
Misstrauen der Angerufenen besänftigt 
werden soll. Vielleicht haben auch Sie 
schon täuschend echt gestaltete E-Mails 

� Identitätsinformationen
� Finanzdaten – Kreditkarten- und 
Bankkontonummern sowie die 
steuerliche Identifikationsnummer
� Identifikationsdaten – Reisepass, 
Personalausweis und Sozial-
versicherungsnummer
� Kontodaten – E-Mail-Adresse, 
Benutzername, Telefonnummer, 
Geburtsdatum

McAfee LiveSafe

»Der mobile Lifestyle erfordert die 
Sicherung persönlicher Daten in 

Kombination mit der Verschlüsselung 
von Passwörtern. Das gelingt am 
besten mit entsprechender Software.
Digitale Unerfahrenheit bietet eine 
große Angriffsfläche.

PETER BENEDET, 
Head of Services & Solutions

MediaMarkt Service



Neue Technik-
Erlebniswelten 
in Gmunden 

S IST DER 55. Stand-
ort in Österreich, 
den MediaMarkt in 
Gmunden eröffnet. 

Auf topmodern gestalteten 1.400 
Quadratmetern lädt der heimi-
sche Technik-Riese zum An-
fassen, Ausprobieren und natür-
lich auch zum Shoppen neuester 
Technik in den Salzkammergut 
Einkaufspark (SEP). 
Möglich macht das mit MediaMarkt
Xpress ein neues, zukunftswei-
sendes Store-Konzept, das sich 
an den regionalen Bedürfnissen 
im Sinne eines „Elektronik-
Nahversorgers“ ausrichtet und 
das hautnahe Er leben moderner 
Technik in den Mittelpunkt 
rückt – mit ansprechender 

Architektur, spannenden The-
menwelten und aktuellen Tech-
nik-Highlights für jeden Lebens-
bereich. Ebenfalls dabei: Die 
Smartbar, bei der MediaMarkt-
Experten und -Expertinnen bei 
der Erstinbetriebnahme von 
Smartphones oder kleineren 
Reparaturen bei mobilen 
Geräten aller Art, PCs oder Navi-
gationssystemen gerne behilf-
lich sind. Auch Reparatur- oder 
Trade-In-Services zum Eintausch 
Ihrer gebrauchten Geräte sind in 
Gmunden mit dabei. Das Thema 
Service wird generell groß-
geschrieben, die MediaMarkt-
Profis stehen Ihnen ab sofort 
auch in Gmunden mit Rat und 
Tat zur Seite.  n

E

MediaMarkt eröffnet 
in Gmunden – warum?
Unser neuer Markt in Gmun-
den ist für uns eine logische 
Entwicklung. Wir wollen 
dort sein, wo die Menschen 
sind – mit Standorten in 
unmittelbarer Nähe und Er-
reichbarkeit. Das Salzkammergut war diesbezüg-
lich teilweise ein weißer Fleck auf der Media-
Markt-Landkarte. Das haben wir nun geändert.

Worauf können sich Technikfans im 
Salzkammergut freuen?
Kurz gesagt: Auf moderne Technik zum Erleben, 
zum Anfassen und zum Ausprobieren. Wir wollen 
der „Elektronik-Nahversorger“ für alle Menschen 
im Salzkammergut sein – und unser Store-
Konzept MediaMarkt Xpress im SEP passt dazu 
wie die sprichwörtliche Faust aufs Auge.

Und was bedeutet die Eröffnung 
in Gmunden für Sie persönlich? 
Ich freue mich über Gmunden, weil ich weiß, 
dass es für uns so etwas wie der Startschuss zu 
vielen spannenden weiteren Neuigkeiten und 
Innovationen in diesem Jahr ist. Ich kann allen 
empfehlen: Halten Sie die Ohren offen und 
lassen Sie sich überraschen. Es lohnt sich! 

MediaMarkt bringt das neue Store-Konzept MediaMarkt Xpress 
in den Familieneinkaufspark SEP nach Gmunden.

3 FRAGEN AN…
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Neuer Markt

Alpay Güner, 
CEO MediaMarkt Österreich

enistation.at

Bester italienischer Caffè-Genuss
und backofenfrische Cornetti* bei Eni
An allen Eni Service-Stationen mit Eni Café und Eni Backshop.
*Haselnuss-Schoko, Marille, Crema und jetzt neu Pistazie
Allergene: Haselnuss–Schoko: A, C, F, H; Marille: A, C, F, G; Crema: A, C, F, G; Pistazie: A, C, F, G 
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MediaMarkt startet neue 
Markenkampagne in Österreich

„ERLEBT, WAS GEHT”

2 0 2 4  F A R B E  D E S  J A H R E S

Brechen Sie die Monotonie 
mit Blue Salt
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IT „ERLEBT, WAS GEHT“ zündet 
MediaMarkt die nächste Stufe 
seines Kampagnenkonzeptes 
„Let’s go!“, das im Herbst 

2022 gestartet worden ist. Damit stellt die 
 Nummer 1 des heimischen Elektronik-
handels den Markenkern „Technik besser 
erleben“ noch stärker in den Mittelpunkt. 
Der neue Claim wird ab sofort die gesamte 
Kommunikation über alle Kanäle hinweg 
miteinander verzahnen.
„Unser Anspruch ist, die erste Adresse für 
Technik zu sein. Daher richten wir unser 
Tun an den Wünschen der Kundinnen und 
Kunden aus. Technik zum Erleben, Technik 
zum Anfassen und zum Ausprobieren, das 
bieten wir. Genau darauf setzt unsere neue 
Markenkampagne auf“, erklärt Christoph 
Ableitinger, Leiter Marketing & PR von 
MediaMarkt Österreich. 

Service & Beratung im Mittelpunkt
Der Schwerpunkt der Kampagne, die am 
12. Februar in Österreich gestartet wurde, ist 
die Kommunikation der vielfältigen Service-
leistungen, mit denen das Unternehmen 
s eine enge Kundenorientierung beweist und 
einen entscheidenden Mehrwert für seine 
Kundinnen und Kunden leisten will. Ge-
schaltet und ausgestrahlt werden Spot und 
Sujets dabei auf den Kanälen TV, Online und 
Social Media sowie am Point of Sale.
Den Anfang macht ein Spot zum Thema 
 Reparatur und Ankaufservice, der gebrauchten
Elektrogeräten wie Smartphones, Tablets 
oder Konsolen ein zweites Leben schenkt. 
Darauf folgt ein Schwerpunkt auf der 
MediaMarkt App, mit der User Vorteile wie 
Push-Nachrichten zu den aktuellen Angeboten
und Aktionen, Fast Lane Check-out oder 
einfache Express-Abholung erhalten.   n
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Mit den Eigenmarken KOENIC, PEAQ, ok. und ISY liefert Ihnen MediaMarkt eine große Auswahl 
an hochwertigen Geräten. MediaMagazin stellt in jeder Ausgabe neue spannende Produkte vor.  

MediaMarkt-Eigenmarken:
Die Highlights des Monats

Portionsweise Zubereitung für 
mehr Aroma: Dank der Kaffee-
mühle mit 200 Watt Leistung 
und Scheibenmahlwerk kann 
die Kaffeemenge für zwei bis 
14 Tassen eingestellt werden. 
Der Mahlgrad ist variierbar und 
der Bohnen- sowie der Kaffee-
pulverbehälter sind für die 
Reinigung abnehmbar.  

Mit dem geschirrspülfesten XXL-
Airfryer wird dank fünf verschie-
dener Zubehörteile der Speiseplan 
bunter. Mitgeliefert werden ein 
rotierender Korb, ein Drehspieß, 
Schaschlikspieße, ein Backblech 
und ein Dörrer. Das Gerät hat ein 
Fassungsvermögen von 12 Litern, 
die Temperatur kann von 40 bis 
200 °C variiert werden.

Mit einer Maximalleistung von 
350 Watt zerkleinert dieser 
„Smoothie Maker“ Obst und Gemüse 
auf Knopfdruck. Die Mixbecher, 
zwei sind mit passenden Verschluss-
deckeln im Lieferumfang enthalten, 
haben ein Fassungsvermögen 
von 0,6 Litern. Die rutschfesten 
Standbeine, die Edelstahlmesser 
sowie der Spritzschutz sorgen für 
eine komfortable Anwendung.

KOENIC KGC 2221 M
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Frisch gemahlen Speisenvielfalt Smoothie-Time
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Der LED-Fernseher verbraucht bis zu 
27 Watt und ist für Streaming-Dienste, 
Mediatheken und Internetsurfen ausge-
stattet. Die Bildpunktanzahl des Flachbild-
geräts beläuft sich auf 1.366 x 768 Pixel. 
Er verfügt u. a. über folgende Anschlüsse: 
CI+, digitalen Audio-Ausgang, Mini-AV-In.

Der Akku-Staubsauger mit Wisch-
funktion und zwei Geschwindigkeiten 
hat einen 2.000 mAh-Akku und eine 
Betriebszeit von 16 bis 40 Minuten. 
Die Ladezeit beträgt vier bis fünf 
Stunden. Aufbewahrt wird das 
150 Watt starke Gerät platzsparend 
an einer praktischen Wandhalterung. 

KOENIC KBL 350

PEAQ PTV 32GH-5023C-B

KOENIC KVR 25221

Multifunktional

Wischen und saugen

KOENIC KAF 121821

NeuheitenUpdate

10

10 Jahre
Herstellergarantie

Die besten Dinge im Leben wünschen wir 
uns ohne Kompromisse! Das gilt auch für Ihr 
neues Liebherr-Gerät. Als Zeichen unserer 
kompromisslosen Qualität erhalten Sie jetzt 
kostenlos eine 10 Jahre Herstellergarantie. 

Erfahren Sie mehr unter 
home.liebherr.com/garantie

dener Zubehörteile der Speiseplan 

und ein Dörrer. Das Gerät hat ein 
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All-in-one
Der „Bespoke Jet Clean“ von Samsung 

ist ein formschöner Staubsauger, der während 
des Aufladens den Staubsaugerbeutel entleert. 
Dies erfolgt an der „All-in-one Clean Station“ 
automatisch und extrem hygienisch.

Starke Akkuleistung
Im Lieferumfang enthalten sind zwei 

2.500 mAh-Akkus. Sie sind einfach austauschbar 
und jeder für sich hält bis zu 120 Minuten lang. 
So entfällt lästiges Hantieren mit einem Kabel, 
was sich bei Treppen und bei der vertikalen 
Reinigung bewährt.

Feucht reinigen
Der „Spray Spinning Sweeper“-Wisch-

aufsatz ist ideal für Hartböden. Gereinigt wird 
mit Mikrofaser-Pads. Es sind auch Einmal-Feucht-
tücher erhältlich. Bei Bedarf kann Wasser aus dem 
150 ml fassenden Tank nachgesprüht werden. 

Starke Saugleistung
Der „Digital Inverter“-Motor gibt 

ordentlich Gas und schafft eine Leistung bis zu 
120 Watt. Der „Bespoke Jet“ verfügt über Multi-
Zyklon-Technologie, die Staubpartikel, Tierhaare 
und Allergene zu 99,999* Prozent entfernt und 
nicht mehr in die Raumluft entweichen lässt.

1

2

3

4

1

3

2

4

Die gründliche 
Reinigung funktio-
niert heute smart 
und hygienisch.

Während der Bodenreinigung 
bleibt die Akkulaufzeit auf 

dem handlichen Griff mit 
LCD-Display im Blick.
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logie ist folgendermaßen auf-
gebaut: Der Hauptzyklon ist für 
grobe Partikel zuständig, wäh-
rend der Netzfilter aus Metall 
kleinere Schmutzteilchen ent-
fernt. Die waschbaren Mikro- 
und Feinstaubfilter fangen Fein-
staub ein und halten ihn zurück.

Einfache Handhabung
Der „Bespoke Jet Clean “ ist mit 
2,5 Kilogramm ein Leichtgewicht 
in seiner Klasse. Das bewährt 
sich, wenn beispielsweise Spinn-
weben von Wand oder Decke ent-
fernt werden. Die automatische 
Aufladung und die hygienische 
Entleerung sorgen für minimalen 
Aufwand und gehen praktischer-
weise gleichzeitig vonstatten. Das 
Gerät ist effiziente Haushalts-
hilfe und Blickfang zugleich.  
Ebenfalls herausragend: Die 
Garantie läuft beim Motor zehn 
Jahre, bei den Akkus zwei Jahre.  n

Saubere 
Innovation

INEN STAUBSAUGER, der 
sich mit einigen Zertifi-
katen schmückt, genauer 
unter die Lupe zu nehmen, 

ist ein Fest für Mensch, Hartboden 
und Teppich. Von der „SLG Prüf- und 
Zertifizierungs GmbH“ erhielt das 
aufladbare Gerät die höchste Fünf-
Sterne-Bewertung für die Fähigkeit, 
99,999* Prozent des Feinstaubs zu fil-
tern. Die „British Allergy Foundation“ 
sieht seine Vorzüge in der Reduktion 
der Belastung durch Hausstaubmilben, 
Pollen, Katzen- und Hundehaare. Die 
UL-Zertifizierung (Underwriters Labo-
ratories, ein ursprünglich amerika-

nisches Institut, das sich der Sicherheit 
von Produkten widmet), wurde ver-
geben, weil beim Entleeren des Staub-
behälters des „Bespoke Jet Cleans“ bis zu 
400-mal weniger Staub entweicht als bei 
anderen Geräten. Die Auszeichnungen 
sind ein starkes Statement für Men-
schen, die an Allergien leiden, mit Haus-
tieren zusammenleben oder es auch auf 
ihren Böden gerne porentief rein haben.

Faszinierende Technologie
Während der Akku geladen wird, nutzt 
die „All-in-one Clean Station“ die „Air 
Pulse-Technologie“, um den antibakte-
riellen Staubbehälter mit Luftstößen 

zu reinigen. Dadurch wird das bakte-
rielle Wachstum fast zur Gänze ver-
hindert***. Die Hartböden werden 
mit dem „Spray Spinning Sweeper“-
Wischaufsatz feucht und schonend 
gereinigt. Die Mikrofaser-Pads bzw. 
Einmal-Feuchttücher rotieren mit bis 
zu 260 Umdrehungen pro Minute 
(im Nass-Modus, wenn der „Spray 
Spinning Sweeper“ angeschlossen ist). 
Der Akku ist auswechselbar und 
verfügt über eine praktische LCD-
Anzeige. Die Saugkraft beträgt dank 
„Digital Inverter“-Motor bis zu 210 
Watt und der Akku läuft bis zu 120 
Minuten**. Die Multi-Zyklon-Techno-

E

Samsung zeigt mit dem Staubsauger „Bespoke Jet Clean“ und seiner stylischen „All-in-one 
Clean Station“, wohin sich das Design von Haushaltsgeräten entwickelt. Von Michaela Hocek

* Basierend auf internen Tests gemäß der Norm IEC 62885-2, Cl.5.11 unter Verwendung des Jet-Modus. Die Ergebnisse können je nach tatsächlicher Nutzung variieren.
** Die angegebene Laufzeit bezieht sich auf die minimale Leistungsstufe bei angeschlossenem nicht motorisiertem Werkzeug. Die Ergebnisse können je nach tatsächlicher Nutzung variieren.
*** Basierend auf Tests des FITI Prüf- und Forschungsinstituts in Übereinstimmung mit dem Referenzstandard KS K 0693:2016. Deaktiviert 99,9 % der Bakterien Staphylococcus aureus, Pneumo-
kokken, Escherichia coli und Bacillus pyocyaneus. Diese Funktion wird in den USA und Kanada nicht unterstützt und die Ergebnisse können je nach den tatsächlichen Einsatzbedingungen variieren.

Update Reinigung
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Gleich jetzt kostenlos anmelden – 
in jedem MediaMarkt oder auf club.mediamarkt.at

GEWINN IM APRIL 2024

GEWINN IM MAI 2024

GEWINN IM MÄRZ 2024

Jetzt 
Gewinnchance
sichern!
So einfach sichern Sie sich Ihren 
MediaMarkt-Club-Spaß und Ihre 
Chance auf den Gewinn des Monats. 

Einfach in jedem MediaMarkt in 
ganz Österreich oder online unter 
club.mediamarkt.at zum MediaMarkt 
Club anmelden und schon sind Sie dabei. 

Unter allen teilnehmenden MediaMarkt-
Clubmitgliedern verlosen wir monatlich 
einen fantastischen Preis. Mit jedem 
Einkauf, bei dem Sie Ihre Clubkarte ver-
wenden, erhöhen Sie Ihre Gewinnchance.

Freuen Sie sich im März 2024 über 
Gewinne von Oral-B, im April 2024 von 
De’Longhi und im Mai 2024 von Philips. 
Alle Infos zu den Gewinnen fi nden Sie hier!

MEDIAMARKT.AT/DE/
CAMPAIGN/GEWINNE
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Bundle 1
Die Pflege der Zähne wird dank 
der „Oral-B iO Series 10“ für Sie, 
der „Oral-B Vitality Pro 103 Kids“ für 
den Nachwuchs und den „Oral-B iO 
Aufsteckbürsten“ zum Kinderspiel.

De'Longhi Rivelia
Holen Sie sich diesen Kaffee-
vollautomaten mit dem innovativen 
„Bean Switch System“ nach Hause.

Philips Series 5500 LatteGo
Im Handumdrehen können köstliche 
Kaffeespezialitäten frisch und 
einfach zubereitet werden. 

DIREKT ZUM 
MEDIAMARKT CLUB

Bundle 2
Saubere Zähne dank der 
„Oral-B iO Series 10“, der 
„Oral-B Vitality Pro 103“ 
im „Frozen“-Design und zu-
sätzlicher Aufsteckbürsten.

1

2 Genieße 
12 Monate seidig 
glatte Haut*

Lumea IPL S9000

 * Nach 12 Behandlungen durchschnittlich 86% weniger Haare an den Unterschenkeln, 70% in der Bikinizone, 67% in den Achselhöhlen.
 ** Source: Market leader research institute, retail value MAT June 2021, per IPL category

Philips – Europe’s
best selling
 IPL brand**



JBL BOOMBOX 3
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ACTIONACTION
Update Werbung

Auf die
Ohren!
Egal, ob am Balkon, bei der Gartenparty oder 
im Skatepark – Musik darf in vielen Bereichen 
des Lebens keinesfalls fehlen. Dank der 
schicken Bluetooth-Box von JBL haben Sie 
Ihre Lieblingstracks künftig überall dabei. 
Mit gigantischen 24 Stunden Wiedergabezeit 
hat die „Boombox 3“ nicht nur einen besonders 
langen Atem, sondern ist auch wasser- und 
staubdicht. Praktisch: Dank der integrierten 
Powerbank-Funktion können Sie sogar Ihr 
Smartphone unterwegs aufladen.

EM 2024
Coole Technik für das
Fußballfest des Jahres.

Gesunde Küche
Klassisch und schnell
Köstliches zubereiten.

Frühling unter Strom
Dank E-Bike und Co. 
emissionsfrei ans Ziel.

48

42

36
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SMARTES GADGET

Smart, smarter, Echo Show 8
Besser, sicherer und auf Nachhaltigkeit ausgelegt: Der neue Echo Show 8 überzeugt mit 
smartem HD-Touchscreen und integriertem Smart-Home-Hub.

PTIMIERT FÜR noch immer-
sivere Erlebnisse: Der 
neue Echo Show 8 (3. 
Gen., 2023) übertrumpft 

seinen Vorgänger innen wie außen. 
Entertainment wird großgeschrieben 
und spiegelt sich im 8-Zoll-HD-Touch-
screen und über 3-D-Audio wider. In-
halte auf Prime Video, Netflix und vie-
len weiteren Plattformen erwachen so 
beinahe zum Leben. Praktisch: Alexa 
streamt auf Sprachbefehl Inhalte von 
Amazon Music, Apple Music oder 
Spotify. Und dank integriertem Smart-
Home-Hub ist das Zuhause besser ver-
netzt als je zuvor.

Smart Home leicht gemacht
Geräte, die mit Zigbee, Matter und 
Thread kompatibel sind, lassen sich 
ohne separaten Smart-Home-Hub 
koppeln und steuern. Kameras, Leuch-
ten und mehr können über das Display 
oder per Sprachbefehl angesteuert 
werden. Routinen aktiviert man ganz 
einfach über die Bewegungsfunktion. 
Verbindungen über Bluetooth und 
WLAN sind übrigens ebenso möglich.

Auf dem Laufenden bleiben
Videoanrufe können im Freisprechbe-
trieb per Sprachsteuerung getätigt 
werden. Das neue Widget „Wichtigste 
Verbindungen“ ermöglicht es, durch 
einfaches Antippen Personen anzuru-
fen, die über die Alexa App oder ein 
Echo-Gerät mit Bildschirm verfügen. 
Dank der zentrierten 13-MP-Kamera 
mit automatischer Bildanpassung und 
Rauschunterdrückungstechnologie 
wirken Videogespräche noch natürli-
cher.

Gute Zeiten teilen
Lieblingserinnerungen ganz groß: 
Amazon Photos verwandelt die Startsei-
te in einen digitalen Rahmen für Fotos, 
die dank der adaptiven Farbanpassung 
bei jedem Licht großartig aussehen.

Nützliche Funktionen
Timer stellen und Listen aktualisieren 
geht ganz einfach über die eigene Stim-
me. Den Kalender oder verschiedene Er-
innerungen hat man easy und komfor-
tabel im Blick. Und dank adaptiver In-
halte werden noch nützlichere und inte-

ressante Inhalte angezeigt, sobald man 
sich in der Nähe des Geräts befindet.

Selbstverständlich nachhaltig
Der Echo Show 8 besteht zu 29 % aus 
recycelten Materialien. Die Verpackung 
wurde zu 99 % aus Holzfaserwerkstof-
fen hergestellt, die aus verantwortungs-
voll bewirtschafteten Wäldern oder re-
cycelten Quellen bezogen wurden.

Sicherheit durch Datenschutz
Das Gerät umfasst Datenschutzmaß-
nahmen auf mehreren Ebenen, darun-
ter eine Taste zum Deaktivieren des 
Mikrofons oder der Kamera sowie eine 
integrierte Kameraabdeckung. Apropos 
Sicherheit: Dank Live-Video kann man 
zuhause nach dem Rechten sehen, 
wenn man unterwegs ist.   n
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Unbeschwerter
Fußballsommer

EREITS 18 Jahre ist es 
jetzt her, dass in 
Deutschland das viel zi-
tierte „Sommermärchen“ 

geschrieben wurde, die „Fußball-WM 
2006“. Ein Monat voller Fußball, 
 voller Emotionen und grandiosem 
Wetter. Davon träumen auch Fußball-
fans in ganz Europa, wenn sie an die 
„EURO 2024“ denken, die heuer am 
14. Juni in München angepfiffen 
wird. 24 Nationen rittern um den EM-
Titel und auch das österreichische  

Nationalteam ist – anders als im Jahr 
2006 – mitten im Geschehen dabei. 
Das Team von Ralf Rangnick mar-
schierte souverän durch die Qualifika-
tion und untermauerte mit teils star-
ken Auftritten seine Rolle als gefähr-
licher Außenseiter. Bei der Auslosung 
bekam unsere Nationalmannschaft 
mit Frankreich und den Niederlanden 
zwei absolute Hochkaräter zugelost, 
was die Aufgabe im Juni zwar nicht 
einfacher, dafür sportlich hoch span-
nend und attraktiv machen dürfte.

B

Im Juni steht die „EURO 2024“ in Deutschland auf dem Programm.  
Österreich ist beim Aufeinandertreffen der besten Nationen  
des Kontinents mit dabei.  Von Christoph Lumetzberger

Bereit für  
einen Beamer?  

Überlegen Sie vor dem Beamer-
Kauf, ob eine Leinwand ins 

Wohnzimmer passt und  
ob der Raum ausreichend  
abgedunkelt werden kann.

ERHAN AZISOSKI
Fachberater bei MediaMarkt Wien Hietzing

HEIMKINO-PROFI
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TV & Klang



(Fast) halb Europa ist dabei
Auch das weitere Starterfeld der „EURO 
2024“ kann sich sehen lassen. Praktisch 
jede Nationalmannschaft, die einiger-
maßen Rang und Namen hat, wird in 
Deutschland vertreten sein. Der Gastgeber 
war bereits fix qualifiziert, auch Titelver-
teidiger Italien ließ in der Qualifikation 
nichts anbrennen und ist ebenso dabei, wie 
WM-Finalist Frankreich, Spanien, Eng-
land und die Portugiesen, die ohne Punkte-
verlust durch ihre Gruppe spazierten. 
Aber auch Teams, die bereits länger nicht 
mehr an einer EM-Endrunde teilgenommen 
haben, schafften es diesmal. Albanien und 
Rumänien waren zuletzt 2016 am Start, 
Serbien und Slowenien gar seit dem Jahr 
2000 nicht mehr dabei. Die letzten drei 
Startplätze waren noch offen. Von 54 
Mannschaften, die aktuell in der UEFA 
vertreten sind, sind 24 beim Turnier ver-
treten.

1: Mit der „JBL Bar 500“ kommt basslastige Unterhaltung in Ihrem Wohnzimmer zur Geltung.  
2: Die optisch ansprechende 11.1.4-Kanal-Soundbar „Samsung Q990C“ wertet jedes Heimkino auf. 
3: Kompakt und auf Understatement designt, wird die „SONOS Soundbar Ray“ beinahe unsichtbar.   
4: Die dezente „Yamaha ATS-B400“-Soundbar schmiegt sich hervorragend an jedes TV-Set-up.

21

3 4
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Voll auf Ihrer Wellenlänge

Die kompakten DAB+ Radios von Kenwood machen nicht nur optisch eine gute Figur sondern liegen auch beim 

Radioempfang voll auf Ihrer Wellenlänge. Egal ob analoge UKW oder digitale DAB+ Sender oder Internetradio-

Stationen aus aller Welt - mit einem Kenwood DAB-Radio sind Sie immer auf dem Laufenden und genießen 

hervorragenden Klang und perfekten Bedienkomfort.

CR-M30DAB Tragbares DAB+ Radio mit AkkuCR-ST100S Smart-Radio mit DAB+, UKW, WLAN und Bluetooth

App laden und 
simpli streamen
wann und wo du willst!

simpli more: Über 100 Sender inkl. HD. 

*  Preis pro simpli more Paket für Streaming. Geeignete Empfangsgeräte erforderlich. 

… und mehr! 

€12,90*

pro Monat

+1 Monat

GRATIS

Live-TV Restart 7-Tage Replay AufnahmeStart/Stopp

Jetzt 
anmelden:



Ein solches Turnier ist für Fußballfans 
oftmals auch ein guter Grund, das 
Heimkino auf Vordermann zu brin-
gen. Überlegen Sie schon länger, ob 
der etwas antiquierte Fernseher im 
Wohnzimmer einen Nachfolger be-
kommen sollte? Oder steht die An-
schaffung einer Heimkinoanlage für 
kristallklaren Sound auf dem Pro-
gramm? Dann sind die Wochen und 
Monate vor der „EURO 2024“ sicher-
lich ein guter Zeitpunkt dafür. Denn 
nicht selten ist bei Fußballbegeister-
ten auch der Hang zu moderner 
Technik überdurchschnittlich ausge-
prägt. Zudem winken im Juni und 
Juli spannende Fußballabende mit 
Freunden, was die Entscheidung für 
einen neuen Flachbildschirm noch 
zusätzlich erleichtern dürfte.

Sehen und Hören
Die Suche nach dem perfekten Er-
lebnis teilt nicht nur Fans des runden 
Leders in zwei Lager. Der Fernseher-
Fraktion steht die Sektion Beamer 
gegenüber. Dass sich die Entscheidung 
für ein neues Gerät nicht nur auf die 
Europameisterschaft beschränken 
sollte, liegt auf der Hand. Wägen Sie 

daher gut ab, welche Möglichkeiten 
Ihnen die Einrichtung Ihres Heim-
kinos bietet. Haben Sie Platz genug 
für eine Beamer-Leinwand, die nicht 
selten mehr als drei Meter in der Dia-
gonale misst? Soll der Fernseher als 
Designobjekt im Wohnzimmer stehen 
oder sich möglichst unauffällig ins 
Gesamtbild eingliedern? Besteht die 

Möglichkeit, im ganzen Raum Kabel 
für eine Surround-Anlage zu ver-
legen? Fragen über Fragen, die es zu 
beantworten gilt, um die „EURO 
2024“ in einem zeitgemäßen Heim-
kino verfolgen zu können.  
Bei der Wiedergabe von Sportinhalten 
sollten Sie beachten, dass das Gerät – 
ob nun Beamer oder Fernseher – über 
eine hohe Bildwiederholfrequenz ver-
fügt. 100 Hertz müssten es schon 
sein, damit die Flanke oder der prä-
zise Distanzschuss flüssig dargestellt 
werden. Auch sollte eine möglichst 
gute Blickwinkelstabilität gegeben 
sein, falls Sie gleich mehrere Freunde 
zum Fußballschauen einladen möch-
ten. Denn auch jemand, der am 
äußeren Rand sitzt, möchte das Spiel 
in vollem Umfang genießen. Und Sie 
wollen doch bestimmt als guter Gast-
geber in Erinnerung bleiben.   n

1: Perfekte Schwarzwerte dank OLED-Technologie bringt der „LG 65G39“ in Ihre eigenen vier Wände.  
2: Der „Samsung 77S95C“ bietet ein tiefschwarzes OLED-Bild auf riesigen 77 Zoll.
3: Mit dem „Sony 77A95L“-OLED-TV wird die „EURO 2024“ zum Erlebnis.
4: Highlight des „TCL 98MQLED80“ ist das gigantische, 98 Zoll große Bildschirmpanel.

3 4

Neuer TV zur EM gefällig? 
MediaMarkt berät nicht nur 

beim Kauf, sondern hilft auch 
bei der Ersteinrichtung.

1 2
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aum werden die Tage länger, steht traditionell das 
jährliche Großreinemachen auf der Agenda – es ist 
Zeit für den Frühjahrsputz. 

Der SUMMITSERIES™ select avanciert jetzt zum besten 
Freund und Haushaltshelfer: Die 4in1 Funktionalität (Stiel-
sauger, Handstaubsauger mit Verlängerungsrohr oder 
Bodendüse oder als klassischer Handstaubsauger), der bürs-
tenlose Digitalmotor, die hohe Saugleistung sowie die prak-
tischen Seitenbürsten machen ihn zum leistungsstarken 
Alleskönner und die gründliche Reinigung des Zuhauses ein-
facher denn je. Ausgezeichnet mit dem Red Dot Design 
Award verbindet der SUMMITSERIES™ select hohe Leistung 
zudem mit ansprechender Ästhetik. Die neue Seitenbürsten-
Technologie ermöglicht die Reinigung von Kanten und 
Ecken wie Sockelleisten oder Wandabschlüssen in nur einem 
Arbeitsgang. Anschließend lässt sich der Staubbehälter 
bequem abnehmen und der Schmutz entsorgen. Je nach 
Ausführung verfügen die Geräte zusätzlich über eine Soft-
bürste für Hartböden sowie eine Silikon-Tierhaarbürste.  n

Ganz putzig der Neue 
Um die Ecke gedacht mit BLACK+DECKER® – der SUMMITSERIES selectTM überzeugt mit 
innovativer Seitenbürsten-Technologie.

K

041März/April/Mai 2024MediaMagazin



Klassisch und schnell

ER BEGINN DER Saison lässt 
sich gut nutzen, um wieder 
reichlich Gesundes auf den 
Teller zu bringen. Denn 

frisch Gekochtes ist Convenience Food so 
oft wie möglich vorzuziehen. Das Gute 
dabei: Gesundes Vitamin- und Protein-
reiches auf den Tisch zu zaubern, muss 
nicht unbedingt lange dauern. So ist z. B. 
Couscous nach dem Übergießen mit 
 heißem Wasser innerhalb von zehn 
 Minuten essfertig. Brät man dazu  
Gemüse und Tofu, Fisch oder Huhn, hat 
man ein vollwertiges Gericht, das bei-
spielsweise auch in beengten Büro-
küchenverhältnissen schnell zubereitet 

werden kann. Spannend sind auch Ge-
richte aus dem Airfryer. Mit ihm werden 
Speisen bei hohen Temperaturen und 
 minimaler Ölzugabe knusprig und sind 
so eine gesunde Alternative zu fettreich 
Frittiertem. Auch der Plattengriller feiert 
in der kreativen schnellen Küche ein 
 Revival. Wurde er lange Zeit hauptsäch-
lich für Doppeltoast mit Schinken und 
Käse eingesetzt, stolpert man auf Insta-
gram oder TikTok immer öfter über  Ideen 
mit gegrillten Süßkartoffeln, Kraut- oder 
Karfiolscheiben, die mit der richtigen Ge-
würzmischung als Steakalternative dem 
Low-Carb-Gedanken Rechnung tragen.  
Sie können selbstverständlich auch im 

D

GESUNDE KÜCHE

Von Michaela Hocek
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Action

Kreatives Kochen 
Mit den richtigen  

Gewürzen entstehen  
in kurzer Zeit  

abwechslungsreiche Speisen.

JESSICA HUBER
Fachberaterin bei MediaMarkt Dornbirn

KÜCHEN-PROFI

Genießen Sie frittierte Köstlichkeiten 
in Perfektion, ganz ohne Öl,dank unserer 
innovativen AirFry-Funktion. Mit einer 
ausge klügelten Heißluftverteilung garantiert 
dieser Backofen ein kulinarisches Erlebnis
auf höchstem Niveau. 

Mit der Kombination von klassischen 
Backrohr-Funktionen mit der AirFry Technologie, 
ermöglicht Ihnen der BBIMA13300XS
eine neue Dimension des Kochens.

Beko ‒ für grenzenlosen Genuss in Ihrer 
eigenen Küche!

MEHR INFOS ZUM

IN

TOP
HAUS-EINE DER
GERÄTE-
MARKEN

EUROPA
3

* Quelle: Euromonitor International Limited;
Haushaltsgroßgeräte gemäß Hausgeräte 2022, nach Absatzvolumen,

Daten aus 2021.

instagram.com / bekohomeaustria

facebook.com /BekoHomeAustria





Backrohr zubereitet werden. Für  
kräftige Aromen sorgen geräuchertes 
Paprikapulver, Tomatenmark, Knob-
lauchpulver oder auch Ras el-Hanout. 
Diese marokkanische Spezialität be-
steht aus bis zu 30 Gewürzen – nach 
Art des Chefs, also einer „Geheim- 
mischung“. Fix mit dabei sind meist 
Kreuzkümmel, Koriandersaat, Kurku-
ma, Ingwer, Kardamom und Muskat – 
individuell ergänzt durch Cayenne-
pfeffer, Zimt, Fenchel, Oregano und 
viele andere Gewürze. 

Bunter Speiseplan
Auch für Kohlenhydrate, die den Blut-
zuckerspiegel sprunghaft ansteigen 
lassen, durch die geringe Menge an 
Nährstoffen als „leere“ Kalorien gelten 
und Heißhungerattacken auslösen, 
gibt es Ersatz. Es empfiehlt sich das 
Experimentieren mit Pseudogetreiden 

wie Hirse, Quinoa oder Buchweizen. 
Sie schmecken in Form von Aufläufen 
oder als Basis für pikante Waffeln und 
Crêpes. Sie können ebenso als köst-
liche Ergänzung zu Brot und Pasta in 
den Speiseplan eingebaut werden. Neu 
gedacht ist auch Lasagne, die anstelle 
von Teigblättern mit Zwischenlagen 
aus Zucchini oder Melanzani aus-

kommt. Rouladen mit gedünsteten 
Chinakohlblättern können mit Pilzen, 
Karotten, Zwiebel, Reis und Fleisch 
oder Seitan gefüllt werden, bevor sie 
in der Pfanne kurz scharf angebraten 
werden. Ein weiteres schnelles Gericht 
ist Fenchel mit Parmesan aus dem 
Rohr. Er wird gedünstet, bevor er bei 
180 Grad Celsius auf einem geölten 
Backblech landet, gesalzen, gepfeffert 
und mit Muskat verfeinert wird. Da-
nach heißt es nur noch, 25 Minuten 
zu warten oder sich in der Zwischen-
zeit anderen Dingen zu widmen. 
Spannend ist auch die Wieder- 
entdeckung klassischer Gerichte, die 
durchaus den heutigen Anforderungen 
hinsichtlich Zeitbudget und ge sundem 
Genuss entsprechen. Dazu wollen wir 
zwei Gusto machende Rezepte einer 
 österreichischen Kochexpertin für 
sich sprechen lassen.

ZUTATEN FÜR DIE GEWÜRZLINSEN  
(ca. 4 Portionen)
200 g grüne Linsen  
(z. B. Puy- oder Delikatesslinsen)
1 (möglichst frisches) Lorbeerblatt
3 Thymianzweige
1 Knoblauchzehe
feines Salz
1 EL Olivenöl nativ extra oder  
mildes Pflanzenöl
600 ml Wasser

je ca. 30 g Karotten, Stangensellerie, 
rote Zwiebel
1 Knoblauchzehe
2-3 EL mildes Sonnenblumenöl
½ TL edelsüßes Paprikapulver
1 TL Tomatenmark
1 EL Estragonessig
schwarzer Pfeffer aus der Mühle
½ TL geschrotetes Brotgewürz  
(alternativ je 1 gute Messerspitze

 
Korianderpulver und Kümmelpulver)
Abrieb von 1 Zitrone

FÜR DEN ZANDER (2 Portionen)
300 g Zanderfilet mit Haut
feines Salz
1 EL glattes Weizenmehl
2-3 EL mildes Pflanzenöl
einige Thymianzweige
evtl. Salzflocken

ZUBEREITUNG

Zander mit Gewürzlinsen

„Die Linsen sind bissfest gegart, 
saftig und wunderbar würzig, 
ein Klassiker unserer Küche.  
Ich esse sie auch sehr gern pur 
mit einer Scheibe frischem Brot 
oder kalt als Salat. Deshalb  
koche ich immer mehr davon. 
Zu elegantem Zander passen 
sie ganz besonders gut.“  
Katharina Seiser
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Das Kochen sei schon immer ihr Leben  
gewesen, verrät Katharina Seiser im  

Vorwort ihres neuen Kochbuchs „Österreich  
express. Schnelle Klassiker & Lieblings- 

rezepte“, hinter dem der Gedanke  
„Nehmt euch Zeit fürs Essen!“ steht.

Buchtipp
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1. Linsen in einem Sieb waschen, in einen Topf geben, eingerissenes 
Lorbeerblatt, Thymian, die geschälte Knoblauchzehe, ¼ TL Salz,  
Öl und Wasser dazugeben. Aufkochen, auf kleiner Flamme nach  
Packungsangabe 15-25 Minuten zugedeckt bissfest garen (die  
Linsen müssen in der Mitte durch sein, dürfen keinen hart-mehlig-
hellen Kern mehr haben).

2. Währenddessen Karotte und Sellerie waschen, Zwiebel schälen. 
Alles in sehr kleine Würfelchen schneiden. Knoblauch schälen und 
sehr fein hacken. In einer Sauteuse oder hohen Pfanne Öl erhitzen, 
das Gemüse darin bei mittelhoher Hitze 2-3 Minuten anschwitzen. 
Von der Hitze nehmen, Paprika und Tomatenmark einrühren und  
sofort mit Essig ablöschen. Sobald die Linsen gar sind, mit dem  
gesamten Sud und den Kräutern zum Gemüse gießen und einrühren.  
Mit ½ TL Salz, Pfeffer und Brotgewürz würzen. Auf Säure (evtl. etwas 
mehr Essig) und Salz abschmecken. Zum Schluss Zitronenabrieb ein-
rühren. Die Konsistenz soll sämig-saftig, aber nicht zu suppig sein. 
Gegebenenfalls etwas Wasser ergänzen und wieder abschmecken.

3. Zander auf Gräten überprüfen und diese mit einer Pinzette heraus-
ziehen. Fisch kalt abschwemmen, mit Küchenpapier abtupfen und 
halbieren. Auf der Hautseite mit einem an der Spitze sehr scharfen 
Messer parallel ein paar Mal einritzen, so wird die Haut besonders 
knusprig. Fisch zart salzen, auf der Hautseite mit Mehl bestreuen 
und es mit den Fingern verstreichen.

4. In einer kleinen Pfanne Öl erhitzen, überschüssiges Mehl vom  
Zander abschütteln, ihn mit der Hautseite nach unten in die Pfanne 
legen, Thymianzweige dazugeben. Auf mittlerer bis hoher Hitze  
4-5 Minuten knusprig goldbraun braten. Dabei immer wieder mit  
einem Esslöffel heißes Fett über die Fischstücke gießen, damit sie 
auch auf der Fleischseite garen (Wenden nicht nötig). Der Fisch soll 
außen weiß und fest sein, innen heiß, aber noch leicht glasig (ist er 
durch und durch weiß, wurde er zu lang gebraten und wird trocken).

5. Linsen in tiefen Tellern anrichten, Fisch mit der Hautseite nach 
oben darauflegen, eventuell mit etwas Bratöl beträufeln, wer mag, 
bestreut mit Salzflocken.





ZUBEREITUNG

Dillfisolen mit 
Heurigen

ZUTATEN  
(für 2 Portionen)
ca. 300 g möglichst kleine, gleich 
große Heurige (= Erdäpfel)
feines Salz
ca. 300 g Fisolen (grüne, gelbe,  
violette oder gemischte)
30-40 g Zwiebel
4-5 Zweige Dill
2 EL Butter
ca. 1 EL glattes Weizenmehl
150-200 ml Fisolenkochwasser
80-100 g Sauerrahm
weißer Pfeffer aus der Mühle
Zitrone (Abrieb + Saft)
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1. Heurige gründlich waschen, in einem kleinen Topf mit kräftig ge-
salzenem lauwarmen Wasser knapp bedecken, aufkochen, zugedeckt 
je nach Größe der Erdäpfel 5-10 Minuten gar kochen (eine schmale 
Küchenmesserspitze muss problemlos hineingleiten). Abgießen, mit 
Küchenpapier unter dem Deckel ausdampfen lassen.

2. In einem zweiten Topf Salzwasser für die Fisolen aufkochen.

3. Fisolen putzen, Stielansatz abschneiden oder -zwicken, ge- 
gebenenfalls fädeln (= Fäden entlang der Schoten abziehen).  
Die Spitze kann dranbleiben, wenn die Fisolen frisch sind, sollte  
aber abgeschnitten werden, wenn sie schon angetrocknet ist.  
Fisolen waschen. 

4. Fisolen schräg in 3-4 cm lange Stücke schneiden und im Salz- 
wasser 8-10 Minuten gar kochen. Sie dürfen beim Draufbeißen  
nicht mehr „quietschen“. In einem Durchschlag abseihen, dabei  
150-200 ml Kochwasser auffangen (oder kurz zuvor abschöpfen).

5. Während die Fisolen kochen, Zwiebel schälen und sehr fein  
würfeln. Dill waschen, abtupfen, die Büschelchen abzupfen, einige 
wenige zur Seite legen und den Rest fein hacken.

6. In einem Topf Butter aufschäumen, Zwiebel darin hell anschwitzen. 
Mehl einstreuen, unter Rühren goldgelb rösten, nach und nach mit 
ca. 150 ml aufgefangenem Kochwasser aufgießen und gründlich  
rühren. Sauerrahm glattrühren, in die heiße Sauce einarbeiten,  
gehackten Dill dazugeben, mit Salz, Pfeffer und mindestens  
1-2 TL Zitronensaft pikant abschmecken.

7. Abgetropfte Fisolen hinzugeben und aufkochen. Die Konsistenz 
soll sämig, aber nicht zu dick sein. Eventuell mit etwas Kochwasser  
verdünnen oder, falls zu dünnflüssig, kurz offen einkochen lassen. 
Nochmals abschmecken.

8. Dillfisolen anrichten, mit restlichem Dill bestreuen und mit den 
Heurigen servieren. IGK 5000-WT

Mechanische Gaming Tastatur
EINE MARKE VON

Du hast die Skills
Wir die Hardware
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IE ANHÖHE IST nah, aber ge-
rade jetzt lässt die Kraft 
nach. Früher wäre man an 
diesem Punkt vom Rad ge-

stiegen, heute schaltet man einfach den 
Elektroantrieb dazu – und es kann wei-
tergehen. Vor allem für Einsteiger in 
den Radsport und nicht allzu sportliche 
Zeitgenossen kann das E-Bike als 
 idealer Motivator fungieren. Plötzlich 
werden scheinbar unerreichbare Ziele 
schaffbar – und das nicht nur bildlich 
gesprochen.
Zu Beginn der Corona-Pandemie, als 
 Reisen ins Ausland nicht oder nur un-

ter erschwerten Bedingungen mög-
lich waren, erlebte das E-Bike einen 
Boom. Mit dem Fahrrad zu längeren 
Touren aufzubrechen, wurde mit ei-
nem Schlag auch für weniger sportli-
che Menschen möglich, und die 
Hemmschwelle, eine dreistellige Kilo-
meteranzahl in nur einem Tag zu-
rückzulegen, sank erheblich. Dieser 
Trend hat bis heute kaum nachgelas-
sen. Dank kompakterer Bauweisen 
und technischem Fortschritt sank 
das Gesamtgewicht. Auch die Lade-
zeiten sind inzwischen überschaubar 
– zumindest bei neueren Modellen.

Es ist Sport!
Vorbei sind die Zeiten, in denen E-
Bike-Fahrer auf Radwegen mit schie-
fen Blicken bedacht wurden. Zwar ist 
der Kraftaufwand, der zur Fortbewe-
gung benutzt wird, geringer als bei 
klassischen Fahrrädern, ausgeglichen 
wird dies jedoch zumeist über die län-
gere Distanz, die zurückgelegt wird. 
Man gerät nicht so schnell an die Gren-
zen des persönlichen Energielevels 
und verbraucht letztendlich trotzdem 
eine stattliche Anzahl Kilokalorien. 
Zusammengefasst lässt sich festhal-
ten, dass man mit einem elektri-

D

Frühling unter Strom
Egal, ob als Sportgerät oder zur Fortbewegung in der Stadt: Mit dem Frühling kommt 
auch wieder die Zeit für Verkehrsmittel mit Elektroantrieb, die besonders gut für 
Körper und Umwelt sind. Wir geben einen Überblick. Von Christoph Lumetzberger

er steigende Digitalisierungs-
grad erfordert in Firmen lange 
Vorbereitungs- und Vorlaufzei-

ten. MediaMarkt Business unterstützt 
früh im Prozess der Auswahl  passender 
Lösungen bei Hard- und Software sowie 
bei der Installation. So ist beispielsweise 
aufgrund sinkender Verfügbarkeiten 
technischer Notwendigkeiten wie z. B. 
Grafikkarten besonders bei Großmen-
gen eine langfristige Planung hilfreich, 
um Projekte effizient umsetzen zu kön-
nen. Hinzu kommen steigende Kosten 
bei Personal und Dienstleistungen. Der 
Trend, zu nutzen statt zu kaufen, wie 
man es in der Autobranche längst ge-
wohnt ist, ist eine positive Entwicklung 
hinsichtlich Liquiditätsvorteilen und 
einfach kalkulierbaren monatlichen 
Belastungen sowie steuerlicher 
Abschreibung.

Einfache und skalierbare Lösungen
Das Umdenken in Richtung „DaaS – 
Device as a Service“ wird für viele Unter-
nehmen immer attraktiver und diese Lö-
sung ist im IT-Bereich ein stark steigen-
der Faktor. MediaMarkt Business ist hier 
ein versierter Ansprechpartner mit per-
sönlicher Betreuung österreichweit und 
verlässlichen Fokuspartnern wie Lenovo. 
Michael Neuhold, Senior Manager SMB 
Lenovo, unterstreicht die Vorteile der 
Entwicklung: „Lenovo TruScale DaaS ge-
meinsam mit MediaMarkt Business 

bietet Businesskunden ein flexibles Nut-
zungskonzept, das Hard- und Software 
sowie Serviceleistungen kombiniert. So 
werden Unternehmen vor technologi-
scher Veralterung geschützt und die mo-
derne Infrastruktur trägt zur Personal-
bindung bei. Der zukünftige Wert der 
Geräte wird ohne hohe Vorlaufkosten 
eingearbeitet und verschafft sofort einen 
finanziellen Vorteil.“

Vorteile auf einen Blick
MediaMarkt Business bietet Ver-
lässlichkeit und eine große Auswahl 
mehrerer Markenhersteller. Bei DaaS-
Lösungen wird immer nur bezahlt, was 
aktuell gebraucht wird. Stehen Ver-
änderungen im Unternehmen oder der 
Einsatz neuer Technologien an, kann 
schnell reagiert werden. So steht produk-
tivem Arbeiten nichts mehr im Weg. n

Planen Sie bereits jetzt Ihr persönliches 
Projekt mit Ihrer Ansprechpartnerin oder 
Ihrem Ansprechpartner bei MediaMarkt 
Business. Weitere Infos: 
www.mediamarkt.business
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MediaMarktB2B

B2B-FOKUSPARTNER 
LENOVO 

Mit den persönlichen 
Ansprechpartnerinnen 

und Ansprechpartnern bei 
MediaMarkt Business werden 

digitale Lösungen für 
anstehende Projekte 

rasch gefunden.

D

»Lenovo DaaS und 
MediaMarkt Business 

bieten ein flexibles Nutzungs-
konzept, das Ihr Unternehmen 
vor technologischer 
Veralterung schützt.

MICHAEL NEUHOLD,
Senior Manager SMB I Channel Lenovo

KARRIERE

DaaS – 
Nutzen statt 

kaufen
„Device as a Service“ bedeutet 
kleine Raten für immer aktuelle 

Hard- und Software als 
steuersenkender Aufwand 
ohne Initialkosten beim 

Produktkauf. 
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Der „BE COOL eSC-Pro3“ 
beschleunigt dank seines 

leistungsstarken 600-Watt-
Motors in Windeseile auf die 

zulässige Höchstgeschwindig-
keit von 25 km/h.





schen Pedelec eher das Ausdauerlevel 
heben, als an seiner Kraft feilen kann.
Wer ein E-Bike sein Eigen nennt, der 
verfügt nicht nur über ein hochwertiges 
Sportgerät, denn in der Stadt vermag es 
sogar das Auto zu ersetzen. Dort, wo 
Parkplatzmangel und Staus mehr die 
Regel als die Ausnahme sind, ist das E-
Bike eine echte Alternative. Meist gibt 
es eigene Fahrradwege – und das Zwei-
rad ist auch bedeutend schneller an ei-
nen Laternenmast gekettet als eine 
Parklücke für den PKW gefunden. Dass 
man damit sogar der Umwelt einen Ge-
fallen tut, ist zudem ein mehr als ange-
nehmer Nebeneffekt.

Alternative mit E-Antrieb
Aber nicht nur das E-Bike dient zum 
flotten Vorwärtskommen in den 

Städten. Auch der E-Scooter erfreut 
sich einer wachsenden Fangemeinde. 
Für kürzere Distanzen ist er ideal, zu-
sammengeklappt kann er sogar in 
einem großen Rucksack verstaut 
werden. Aufgrund der Leihscooter-Flut, 
die in den vergangenen Jahren für 
einigen Ärger in den Großstädten ge-

sorgt hat, wird diese Art der Fort-
bewegung zwar mitunter kritisch ge-
sehen, damit tut man ihr jedoch Un-
recht. Das größte Ärgernis in den 
Innenstädten sind nicht die Gefährte 
selbst, sondern die Tatsache, dass sie 
oftmals unbedacht abgestellt werden. 
Ein eigener Scooter hingegen ist per 
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Dank E-Bikes sind alpine 
Touren mit dem Zweirad 

keine Utopie mehr, sondern 
für alle erfahrbar.

Grilled Dog

Crispy

Grilled Dog

Chili Cheese

Grilled Dog

Steakhouse

Mozzarella Sticks
Curly Fries

In allen teilnehmenden Restaurants. Solange der Vorrat reicht. 

BK_Grilled-Dog-Lovers-TK_ANZEIGE-A4_20240209.indd   1BK_Grilled-Dog-Lovers-TK_ANZEIGE-A4_20240209.indd   1 09.02.24   10:0009.02.24   10:00





se kein Hindernis für Fußgänger, weil er 
normalerweise mit in die Wohnung 
oder ins Büro genommen wird.

Was Scooter und E-Bike gemeinsam 
haben: Ihre Nutzer sind emissionslos 
unterwegs, zumindest entstehen bei 
dieser Fortbewegungsweise keine 
Abgase oder dergleichen. Außerdem 
sind sich die Anforderungen, die beim 
Auswahlprozess gestellt werden, nicht 
unähnlich. Der Fokus sollte vor allem 
auf Faktoren wie die maximale Reich-
weite oder die Ladegeschwindigkeit 
gelegt werden. Auch die Rahmen-
größe und das Gewicht spielen eine 
Rolle, wenngleich die Kriterien 
andere sind. Während beim E-Bike 
Aspekte wie Wendigkeit von Be-
deutung sind, ist eine Leichtbau weise 
für einen Scooter besonders dann 
von Vorteil, wenn dieser auch in 
öffentliche Verkehrsmittel mitge-
nommen werden soll.  n FO
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SCOOTER FÜR ALLE

1: Hohen Fahrkomfort dank 10"-Luftreifen 
und niedriger Standhöhe bietet der „A-TO 
Fluxon E-Scooter“.

2: Der „Ninebot MAX G2 E“ ist dank seiner 
Reichweite von bis zu 70 Kilometern einer 
der Leistungsstärksten unter den Scootern. 

3: Zwei Bremssysteme und eine maximale 
Tragkraft von 110 kg machen den „Xiaomi 
Electric Scooter 4“ zu einem Kraftpaket.
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Red Bull Ring Classics 
07.06. – 09.06.2024
Mit dem Alfa Revival Cup ist die sie-
bente und letzte Rennserie des Red 
Bull Ring Classics fixiert. Die Touren-
wagen Golden Ära, die Boss GP sowie 
die CanAm & Sportscars lassen die Ge-
schichte aufleben. Tagestickets gibt’s 
ab 35 Euro, Wochenendtickets ab 50 
Euro. Der Zutritt zum Fahrerlager und 
Pit Lane Walk ist bei allen Tickets in-
kludiert.

Formula 1 Qatar Airways Großer Preis 
von Österreich
28.06. – 30.06.2024
Emotionen pur beim größten Motor-
sport-Ereignis in Österreich: Jetzt mit 
dem SEASON PASS einen der letzten 
Plätze für den „Formula 1 Qatar Air-

ways Großer Preis von Österreich“ 
sichern und auch bei allen weiteren 
Eventhighlights am Red Bull Ring 
dabei sein. 

CryptoDATA Motorrad Grand Prix 
von Österreich
16.08. – 20.08.2024
Spannung bis zur letzten Kurve: Vor 
allem KTM wird alles versuchen, um 
nach 2020 und 2021 den dritten 
Heim-Triumph am Spielberg zu 
feiern.

DTM
27.09. – 29.09.2024
Thomas Preining hat sich mit der Ti-
telverteidigung ein großes Ziel ge-
steckt. Racing pur garantieren zusätz-
lich das ADAC GT Masters, die ADAC 

GT4 Germany und der Porsche 
Carrera Cup Deutschland.

Tickets und Informationen zu allen 
Events findest du unter  
redbullring.com. 

Die Motorsport-Highlights 2024
Der Event-Kalender 2024 steht fest! Motorsport-Fans dürfen sich wieder auf ein Programm der Extraklasse freuen.

you canyou canyou can

We get life.

Die neue SatisFry Air Serie

Ob Heißluftfrittieren, Grillen, Scharf anbraten, Backen, Braten, Warmhalten oder Slow Cook – mit dem SatisFry Air 
& Grill Multikocher von Russell Hobbs zieht eine echte Wunderwaffe in die Küche ein. Ein großzügig bemessener 

Topf von 5,5 Litern Fassungsvermögen lässt genug Raum für jede Menge frischer Zutaten. Die Heißlufttechnologie 
ermöglicht das Zubereiten nahrhafter, ausgewogener Kost mit wenig oder gar keinem Öl und arbeitet dabei 76 
Prozent schneller als ein konventioneller Backofen. Ober- und Unterhitze sorgen für eine schnelle, gleichmäßige 

Bräunung des Grill- oder Gargutes. Doch nicht nur fettarm zubereitete, goldbraun gebackene Hähnchen und 
knusprige Pommes bringt der Multikocher zurück auf den Speiseplan. Auch vegetarische Gemüseeintöpfe, 

veganes Curry oder Aufläufe sind dank der Slow-Cook-Funktion einfach und schnell zubereitet. 

Mit gutem Gewissen schnell und einfach nahrhafte Speisen zubereiten, ohne dabei auf Lieferdienst, Convenient- 
oder Fertigessen zurückzugreifen – das funktioniert auch mit den SatisFry Air Heißluftfritteusen von Russell Hobbs. 
Erhältlich in der 5-, 4- und 1,8-Liter-Variante gibt es fettarm zubereitete Pommes, krosse Chicken Nuggets, saftige 

Steaks oder auch das frisch aufgebackene Brötchen vom Vortag für kleine und große Genießer.

Mit dem Vertrauen zu kochen, dass Alles gelingt, ist jetzt einfacher denn je. Frisch, Fast und Convenient sind keine 
Gegensätze mehr, denn Russell Hobbs versteht, dass lecker, nahrhaft und eine mühelose Zubereitung das ist, was 
Ihr von gutem Essen erwartet. Die neue SatisFry Air-Serie erfüllt all diese Bedürfnisse: Sie umfasst vier Geräte für 
jede Appetit- und Haushaltsgröße. Dabei benötigen sowohl der Multikocher als auch die Heißluftfritteusen kein 
bis wenig Öl. Um unser vielbeschäftigtes Leben zu vereinfachen, hat Russell Hobbs einen Schritt weitergedacht 

und die Geräte der SatisFry Air-Serie außerdem mit einem spülmaschinengeeigneten* Innenleben ausgestattet. 
So bleibt mehr Zeit für die wichtigen Dinge im Leben.

*Getestet mit 100 Spülmaschinengängen

Für Experimente, die gelingen

Keine Zeit? Kein Problem.

Action Mobilität
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UFGRUND SEINER Komplexität 
ist der Rohstoff Kaffee bis 
heute nicht künstlich her-
stellbar. Seine rund 1.000 

Aromen und seine Inhaltsstoffe sind 
nicht zur Gänze entschlüsselt. Was wir al-
lerdings mit Sicherheit wissen: 
Espresso, Melange, Latte macchiato und 
Co. sind weltweit die beliebtesten Heiß-
getränke. Das erklärt die stetige Suche 
nach neuen Geschmackserlebnissen und 
höherer Qualität. Da althergebrachte 
Weisheiten wie „Arabica ist besser als Ro-
busta“ so nicht mehr gelten, wollen wir 
mit etwas Basiswissen in Erinnerung 
rufen, warum uns Kaffee so gut schmeckt. 

Als sortenreine Bohne ist Robusta mit 
ihrer kräftigen Würzigkeit und der 
dicken Crema, die sie aufgrund des 
niedrigeren Ölgehalts erzeugt, vor al-
lem für Espresso beliebt. Das breite 
Spektrum der Aromen reicht von süß-
rauchig, bitter, erdig, schokoladig bis 
nussig. Außerdem hat Robusta einen 
etwa doppelt so hohen Koffeingehalt 
wie die Arabica-Bohne, was für den 
schnellen Wachmacher zwischendurch 
durchaus gewünscht ist. Obwohl güns-
tiger und weniger nuancenreich, hat 
sich die herbere, aber auch widerstands-
fähigere Bohne längst eine Imagekorrek-
tur verdient. Denn in hochwertigen 

A

KAFFEEWISSEN

Die Bohne zählt
Mit der Auswahl der passenden Mischung beginnt der persönliche 

Kaffeegenuss. Grundlegendes Wissen über die aromatischen 
Bohnen kann daher nie schaden. Von Michaela Hocek 
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Kaffeemischungen, sogenannten Blends, 
eröffnet sie sehr wohl spannende
Geschmacksnoten – z. B. aufgrund der 
unterschiedlichen Anbauhöhen und Kli-
maanforderungen. Robusta-Pflanzen 
lieben es heiß und feucht und wachsen
bevorzugt in Höhen von 0 bis 800 
Metern in äquatorialen Klimazonen – 
daher auch die Bezeichnung Tiefland-
kaffee. Die Hauptanbaugebiete sind 
Vietnam, Brasilien, Indonesien und 
die Elfenbeinküste. Entdeckt wurde 
die Sorte zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts in Afrika.

Facettenreich köstlich
Der ursprünglich aus Äthiopien stam-
mende „Coffea Arabica“ ist wild-
wachsend etwa seit dem 7. Jahr-
hundert bekannt. Heute ist er mit 
einem Anteil von bis zu 70 Prozent 

der Weltproduktion die am weitesten 
verbreitete Sorte. Ihre Beliebtheit ver-
dankt die Arabica-Bohne ihrem süßen 
Geschmack und floral-fruchtigen Aro-
men. Sie wächst auf 1.000 bis 2.000 
Metern in gemäßigtem Klima über-
wiegend in den Ländern Brasilien, 
Kolumbien, Äthiopien, Peru, Mexiko, 
Nicaragua und Costa Rica. Sie ist emp-
findlicher als Robusta und hat einen 
niedrigeren Koffein-, dafür einen 
 höheren Ölgehalt. Die Arabica-Pflanze 

verlangt nach konstanten Tempera-
turen, hoher Luftfeuchtigkeit und 
Schatten. Die Ernte des Hochland-
kaffees erfolgt händisch, da die bergi-
gen Anbaugebiete mit Maschinen 
meist nicht zugänglich sind.

Genussvolle Charakterzüge
Während Robusta-Bohnen bereits 
nach acht Monaten geerntet werden 
können, lässt sich Arabica bis zur 
 Reife elf Monate Zeit. Der Ertrag ist 

RAFFINIERT

1: Die „De’Longhi Eletta Explore Cold Brew“ 
mit „LatteCrema Hot & Cool“ ist dank der
kompakten Brühgruppe wartungsarm.  

2: Die „JURA J8 twin Diamond Black“ ist mit 
zwei Präzisionsmahlwerken für den Einsatz 
unterschiedlicher Blends ausgestattet.

3: Die „Philips 5400 Series EP5447/90“ 
passt Aromastärke und Kaffeemenge mit 
der „Coffee Customizer“-Funktion an.

1

2 3
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Jetzt bis 15.06.2024100 €Cashback sichern!

Jetzt die neue Melitta® LatteSelect oder Melitta® Latticia® OT bis 15.06.2024 kaufen, online unter www.melitta.at 
registrieren und 100 € Cashback geschenkt bekommen!

Neugierig geworden? Mehr Infos gibt es auf www.melitta.at
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*Mehr Infos auf www.cremesso.at

EasyBrava Una Automatic Easy

5 JAHRE GARANTIE bei Anmeldung zum kostenlosen Cremesso Premium Programm*

Die empfindlichere Arabica-Bohne 
mit dem S-förmigen Schnitt 

schmeckt „süßer“ und ist wegen 
ihrer floral-fruchtigen 

Aromen beliebt.

Die widerstandsfähige Robusta-
Bohne ist eher klein und hat eine 
gerade Kerbe. Sie enthält weniger 

Aromaöle, dafür mehr Koffein.

Arabica

Robusta

Mit den Features „Barista 
Guidance“ auf Knopfdruck und 
„Auto MilQ“ für Milchalternativen 
garantiert die „Sage Barista 
Touch Impress“ Genuss.





geringer als beim resistenteren Pen-
dant. All dies sind Gründe für den 
 höheren Preis, der nicht zwangsläufig 
mit besserer Qualität assoziiert wer-
den sollte. Denn für beide Sorten gel-
ten aufgrund von Herkunftsland, Ver-
arbeitung und Röstung Unterschiede. 
Das Wichtigste: Letztendlich entschei-
det der persönliche Geschmack. Denn 
wer schon mal das Kaffeerad „Coffee 
Taster’s Flavor Wheel“, das Profis zum 
Klassifizieren und Beschreiben von 
Aromen verwenden, gesehen hat, 
weiß, dass es sehr viele Ausprägungen 
zu „erschmecken“ gibt. Die Palette 
reicht von blumig, fruchtig, beerig bis 
zu holzig, muffig, grasig oder auch 
karamellig, zimtig und zitrusartig, um 
nur einige zu nennen. 

Praktische Tipps 
Hat man „seine“ Blend gefunden, ist 
sorgsamer Umgang gefragt. Gemahlener 
Kaffee wird idealerweise in kleinen 
Packungen gekauft, da beim Öffnen 
viele Aromen verloren gehen. Das ist 
auch der Grund, warum er nicht in 
Dosen umgefüllt werden, sondern in 
der Originalverpackung verbleiben 
sollte. Ein häufiger Fehler ist, Kaffee 
im Kühlschrank aufzubewahren. Er 
gehört dort deshalb nicht hin, weil er 
Fremdgerüche annehmen und sich 
Kondenswasser bilden könnte. Ganze 
Kaffeebohnen werden am besten 
portionsweise frisch gemahlen. Auch 
hier ist der möglichst lange Aroma-
gehalt die Triebfeder.  n

Kaffeegenuss auf 
Knopfdruck!
Mit der Melitta® Latticia® OT lassen 
sich köstliche Spezialitäten ganz einfach
via „One Touch“-Bedienung zubereiten. 
Dank integriertem LATTEperfection 
System gelingt jede Kaffee-Milch-
Spezialität. Jetzt 100 Euro Cashback 
bis 15.06.2024 sichern!
Infos unter www.melitta.at.

PRODUKT-TIPP
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Genießen wie Roger Federer: zum Beispiel mit der J8 twin 
mit zwei Mahlwerken für zwei verschiedene Kaffeesorten.

 »Frisch
gemahlen,
nicht
gekapselt.«

Roger Federer, Schweizer Tennis-Ikone und JURA-Markenbotschafter seit 2006 jura.com

Als Dankeschön für Ihre Treue, erhalten 
Sie mit der „AÏDA Stammkunden-Karte“ bei

jedem Einkauf und jeder Konsumation 
einen Sofort-Rabatt*.

oder auf aida.at

TREUE ZAHLT SICH AUS!

GLEICH ANMELDEN!
Einfach QR-Code scannen.

*ausgenommen: AÏDA Filialen im Donauzentrum, Flughafen Wien, Graz Hauptbahnhof, Innsbruck Anichstraße und DEZ
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Frühlingserwachen
So bekommen Sie Ihren
Garten wieder flott.

Kaufberatung
Wir zeigen, wie Sie in sechs Schritten
zu Ihrer Wunschkamera kommen.

Frühjahrsputz
Sorgen Sie für Ordnung und Sauberkeit 
in Ihren eigenen vier Wänden.

HELP

Notebook
(be)reinigen!
Nicht nur im Garten und in der Wohnung macht ein 
Frühjahrsputz Sinn. Auch Ihr PC oder Notebook freut 
sich über eine gründliche Pflege. Dabei sollten Sie 
sich sowohl um die Hardware als auch um die Software 
kümmern. Die einzelnen Tasten lassen sich, wie hier 
beim „HP Victus 16“, zwar nur in Ausnahmefällen 
herausnehmen, dennoch sollten die Zwischenräume, 
Lautsprecher und Anschlüsse regelmäßig von Schmutz 
befreit werden. Am Rechner selbst sollten Sie 
überflüssige Daten löschen, den Desktop und das 
Ordnersystem strukturieren sowie dafür sorgen, dass 
alle aktuellen Softwareupdates aufgespielt sind.
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georg.at

Georg.
Org günstig surfen
& telefonieren

Exklusiv bei

Inkl. Einheiten mit Vertrag ein Kalendermonat, mit Wertkarte 30 Tage gültig. Anrufminuten und SMS 
österreichweit und innerhalb EU, anteiliges Datenvolumen in der EU im smart 10,8 GB. Tatsächliche 
Geschwindigkeit kann erheblich variieren (Zellauslastung, 4G/LTE Netz, etc.). Datenmitnahme bis zu 
150 GB. Aktion gültig bis auf Widerruf. Nähere Tarifdetails unter georg.at

smart:

999999
€€

40 GB
1500 MIN/SMS

LTE bis 100 Mbit/s

50 GB

JETZT NEU!
5G-Option um € 5

Ohne Bindung

Ohne Aktivierungsgebühr

Ohne Servicepauschale



Neustart 
für Ihren 

Garten

FRÜHLINGSERWACHEN

ER WINTER hinterlässt 
im Garten in der Regel 
seine Spuren – und die 
sind zumeist nicht 

schön anzusehen. Verschmutzte 
Steinplatten am Boden, ein ver-
filzter Rasen oder deutlich sicht-
bare Ablagerungen auf Garten-
möbeln, Terrasse und Co. zeugen 
davon, dass man sich zu Frühlings-
beginn intensiver mit seinem grünen 
Kleinod beschäftigen sollte.
Dabei ist grob zwischen zwei Themen 
zu unterscheiden: Schmutzbeseiti-
gung und Pflege. Begonnen werden 
sollte zunächst mit der Grund-
reinigung, die führt man am besten 
mit einem Hochdruckreiniger aus. 
Alternativ kann auch der herkömm-
liche Wasserschlauch herhalten, 
allerdings fällt der Kraftaufwand 
fürs Schrubben dann ungleich 
größer aus. Der Hochdruckreiniger 
beseitigt Ablagerungen mit Wasser-
druck, entfernt Moos, Gräser und 
sonstiges Unkraut. Mit Steinplatten 
verzierte Gehwege sehen nach der 
Reinigung aus wie neu, und die 
ehemals schmutzigen Gartenmöbel 
laden auch endlich wieder zum Ver-
weilen ein.

Grünflächen, Bäume und Sträucher
Eine gründliche Pflege benötigt 
auch der Rasen im Garten. Daher 
ist der Frühling der beste Zeit-
punkt, um diesen zu vertikutieren. 
Der Boden wird dadurch belüftet 

D

FLÜÜÜGEL
FÜR JEDEN

GESCHMACK.
NEU 

OHNE ZUCKER
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Help

Von Christoph Lumetzberger



Beduften & beleuchten: Ob als Dekoelemente oder als Aroma 
Diffuser – Sophie little und Sophie von Stadler Form sorgen 
mit Flammenspiel und ätherischen Ölen für Entspannung und 
Gemütlichkeit.

• Für drinnen & draussen
• Mit Flammeneffekt (ohne Hitze und Ruß)
• Laufen mit Akku bis 11 h (Sophie), 7 h (Sophie little)

Aroma Diffuser & Laterne

Stadler_Form_Sophie_MMST_Inserat_210x75mm_2024.indd   1Stadler_Form_Sophie_MMST_Inserat_210x75mm_2024.indd   1 21.02.24   11:0121.02.24   11:01

und gelockert, sodass sich Moos und 
Mulch leichter entfernen lassen. Ver-
tikutieren stammt übrigens ursprüng-
lich aus dem Englischen und setzt sich 
aus den Begriffen „vertical“ und „cut“ 
zusammen. Auch sollten Bäume und 
Sträucher – sofern das nicht bereits 
im Herbst geschehen ist – zurück-
geschnitten werden. Am besten noch, 

bevor im Frühling die Knospen auf-
gehen. In jedem Fall aber, bevor sie zu 
blühen beginnen.

Technische Unterstützung
Sind die wichtigsten Reinigungs- und 
Pflegearbeiten erledigt, geht es daran, 
sich um die Erhaltung zu kümmern. 
Die Arbeiten hängen natürlich stark 

UNTERSCHEIDEN SIE ZWISCHEN 
SCHMUTZBESEITIGUNG UND PFLEGE.

davon ab, wie Sie hren Garten gestal-
tet haben. Unterstützung können Sie 
sich aber in jedem Fall von techni-
schen Geräten holen. Ein Mähroboter 
kann viele lästige Arbeit abnehmen 
und sorgt zudem dafür, dass die Grün-
flächen permanent gestutzt sind und 
die optimale Länge aufweisen. Auch 
beim Bewässern können Sie sich 
unterstützen lassen, indem program-
mier- und per App steuerbare Geräte 
die Wasserversorgung Ihrer Pflanzen 
übernehmen.    n

Die Verwendung eines Hochdruckreinigers
erspart mühsames Schrubben und Putzen.

Help Garten
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IPL-TECHNOLOGIE

Smarte Haarentfernung
Sparen Sie sich den Besuch im Beautysalon: Mit dem BRAUN Skin i-expert IPL-Haarentfernungsgerät 
sicher und effektiv zu samtweicher Haut!

AS NEUE SKIN I-EXPERT von 
Braun ist das weltweit ers-
te smarte IPL-Haarentfer-
nungsgerät (IPL = Intensed

Pulsed Light Technologie), das dazu-
lernt und sich anpasst. Es eignet sich 
daher nicht nur für die Beine und Ach-
seln, sondern auch ideal für die Anwen-
dung im Gesicht, in der Bikinizone und 
im Intimbereich. Das Gerät 
schafft nicht nur schnelle und 
langanhaltende Ergebnisse, es 
passt die Behandlung – wie 
bei einer Laser-Haarentfer-
nung in einem Salon – an Ihre 
individuellen Bedürfnisse an 
und stellt sicher, dass jeder 
Körperbereich optimal behan-
delt wird. Überdies liefert das 
Skin i-expert Echtzeit-Feed-
back und zeigt den Fortschritt 
in der dazugehörigen App an 
– diskret und privat bei Ihnen 
zu Hause. Für eine effektive 
und sichere Anwendung sorgt 
das Skin i-expert – als einziges 
IPL-Gerät –, indem es jeden 
Lichtimpuls automatisch an 

Ihren Hautton anpasst (gemeinsame 
Technologie mit Cyden). 

Ergebnisse in nur drei Wochen
Mit dem Skin i-expert ist man am 
schnellsten Weg, bis zu ein Jahr lang 
seidig-glatte Haut zu erlangen – von zu 
Hause aus und unter Einhaltung des 
Behandlungsplans. (Ergebnisse können 

variieren.) Zu den besten Ergebnissen 
gelangt das Gerät neben Echtzeit-Feed-
back mit einer Schritt-für-Schritt-An-
leitung sowie einer smarten Aufsatzer-
kennung. Für maximale Sicherheit 
sorgt ein integrierter Hautschutz und 
ein UV-Filter. Das Beste: Die Anwen-
dung ist nicht nur komfortabel, son-
dern auch nahezu schmerzfrei – selbst 

in sensiblen Bereichen. Dank 
spezieller Aufsätze ist auch 
eine Ganzkörperbehandlung 
für Beine, Arme, Brust, Rü-
cken, Gesicht, Achselhöhlen so-
wie den Intimbereich möglich. 
Praktisch: Der smarte Kalender 
plant für Sie, aktualisiert die 
Sitzungen automatisch und 
passt sich an Ihren Lifestyle an.

Im Lieferumfang enthalten 
sind das Braun Skin i-expert 
IPL-Haarentfernungsgerät mit 
Standardaufsatz, ein Venus-
Rasierer, eine Aufbewahrungs-
tasche – perfekt für die Reise, 
ein Präzisionsaufsatz sowie ein 
breiter Aufsatz.  n

D
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Die Macht des Luftstroms

AARSTYLING UND Boden-
reinigung mögen auf den 
ersten Blick keine ver-
wandten Bereiche sein. 

Dyson zeigt jedoch, dass die inten- 
sive Auseinandersetzung mit diesen 
beiden Themen enormes Potenzial 
für Weiterentwicklung hat. Mit dem 
Haarglätter „Dyson Airstrait“ wurde 
erneut die Latte in schonendem  
Styling höher gelegt. Denn das Gerät 
trocknet und glättet Haare aller  
Qualitäten – von glatt bis lockig, von 
fein bis dicht – allein durch Luft.  
Da keine Heizplatten vorhanden 
sind, sind auch keine Hitzeschäden 
zu befürchten. Die Haarsträhne wird 
von zwei Platten umschlossen, von 
denen ein präzise ausgerichteter 
Hochdruckluftstrom nach unten ins 

Haar gepresst wird. So trocknet und 
glättet der „Dyson Airstrait“ das 
Haar gleichzeitig.

Luftstrom und präzise Luftdüsen
Entlang der Platten des Tools be- 
finden sich zwei 1,5 Millimeter große 
Öffnungen. Die Luft wird durch  
diese Öffnungen beschleunigt und 
erzeugt zwei mit hoher Geschwindig-
keit nach unten gerichtete Luft- 
ströme, die dabei helfen, die Haar-
strähnen auszurichten, um ein glattes 
und glänzendes Finish zu kreieren. 
Beim Styling des Haars im nassen 
Zustand wird dank des starken Luft-
stroms weniger Hitze benötigt. Das 
führt zu natürlichem Glanz und der 
Reduktion von Frizz und fliegenden 
Haaren.

Effektiver Frühjahrsputz
Für das motivierte Saugen, Auf- 
waschen und Putzen des Haushalts 
wiederum sind „Dyson Gen5detect“ 
und „Dyson V15s Detect Submarine“ 
zwei der angesagtesten Reinigungs-
geräte der Saison. Ihre Leistung ver-
danken sie dem neu entwickelten  
„Hyperdymium“-Motor der fünften  
Generation mit 262 bzw. 240 Watt. Die 
Präzision beim Saugen und Wischen 
und das einfache Einfangen von Staub 
und Schmutz gelingen dank der opti-
schen Unterstützung. 

Beeindruckende Sauberkeit
Der „Dyson Gen5detect“ fängt mit  
seinem vollständig versiegelten HEPA-
Filtersystem 99,99 Prozent der Parti-
kel bis zu 0,1 Mikrometern ein, was 

H

„Airstrait“, „Gen5detect“ und „V15s Detect Submarine“: Technologiepionier Dyson  
präsentiert mit drei neuen Produkten erneut seine Innovationskraft.  Von Michaela Hocek

der Größe von Viren entspricht. Die 
grundlegend überarbeitete „Fluffy 
Optic“-Bodendüse macht mittels  
besserer Ausleuchtung doppelt so viele 
mikroskopisch kleine Staubpartikel 
sichtbar als das Vorgängermodell und 
bietet mehr Reichweite. Dafür sorgen 
u. a. das 1,9 Meter lange Filtermodul 
mit 145 Faltungen sowie 14 Zyklone, 
die Partikel aus dem Luftstrom ohne 
Saugkraftverlust entfernen.

Feuchte Hartbodenreinigung
Mit neuen Technologien zur Befeuch-
tung und Absaugung – sozusagen in  
einem „Aufwasch“ – wurde der „Dyson 
V15s Detect Submarine“ ausgestattet. 

Die Dyson-Ingenieure haben ein Acht-
Punkte-Befeuchtungssystem entwickelt, 
das mittels Druckkammer für eine 
gleichmäßige Wasserverteilung und 
optimale Befeuchtung über die ganze 
Breite der Walze sorgt. Pro Minute wer-
den exakt 18 ml Wasser abgegeben, 
überschüssige Nässe wird vermieden. 
Der 300-ml-Tank für sauberes Wasser 
reicht für eine Bodenfläche von bis zu 
110 m², also in etwa der Größe einer 4- 
bis 5-Zimmer-Wohnung. Praktisch ist 
neben der Kombi-Zubehördüse und der 
Fugendüse die konisch geformte Motor-
bar-Bodendüse mit abgewinkelten 
Borsten, mit der sich lange Haare und 
Tierhaare mühelos entfernen lassen.  n

Die neue Bodenwalze des „Dyson V15s Detect 
Submarine“ liefert präzise die richtige  

Wassermenge, um verschüttete Flüssigkeiten, 
hartnäckige Flecken und kleine trockene  
Verschmutzungen effektiv zu entfernen.

Beim „Dyson Gen5detect“ bleiben Staub- 
und Virenpartikel dank ganzheitlicher HEPA-

Filterung garantiert im Behälter. Nach dem 
Filtern wird nur saubere Luft abgegeben.

Der „Dyson Airstrait“ ist für unterschiedliche  
Haartypen konzipiert. Dadurch können ein  

geschmeidiges, glattes Styling mit Volumen erzielt 
und gleichzeitig die Stärke sowie ein natürliches 

„Look & Feel“ der Haare beibehalten werden. 
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In sechs Schritten 
zur Wunschkamera

Fotografie-Aficionados wissen, dass es beim Kauf 
einer Systemkamera auf viele Kleinigkeiten ankommt, 
damit man am Ende das passende Modell in den 
Händen hält. Wir erklären, welche Punkte Sie 
unbedingt beachten sollten. Von Christoph Lumetzberger 

1Die erste Frage, die Sie sich stellen sollten, ist der 
hauptsächliche Verwendungszweck. Möchten Sie 
primär Videos aufnehmen oder Fotos knipsen? Bei 

priorisierter Videoproduktion sind die fps (Bilder pro 
Sekunde) sowie die Auflösung wichtig, außerdem sollte 
für eine gute Stabilisierung gesorgt werden. Bei der 
Fotografie sind Dinge wie Autofokus und Serienbild-
geschwindigkeit (bei sich bewegenden Motiven) oder 
die maximale Auflösung (etwa bei Landschafts- und 
Personenfotografie) zu beachten.

Der Verwendungszweck

068
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KLIPP IS 
NICE, WEIL ...
... ich eine tolle Ausbildung bekomme 
und Gelerntes rasch in der Praxis
umsetzen darf.
Morsal, Lehrling
im 3. Lehrjahr

NICE, WEIL ...WEIL ...
... ich eine tolle Ausbildung bekomme ... ich eine tolle Ausbildung bekomme 
und Gelerntes rasch in der Praxisund Gelerntes rasch in der Praxis
umsetzen darf.
Morsal, Lehrling
im 3. Lehrjahr

ENTLOHNUNG

DEUTLICH ÜBER 

DEM KOLLEKTIV-

VERTRAGSLOHN

+ ATTRAKTIVES

PRÄMIENSYSTEM

GLEICH 

BEWERBEN!

lehre@klipp.at

07242 65755

klipp.at/nice



2Wichtigstes Unterscheidungs-
merkmal bei den unter-
schiedlichen Systemkameras 

ist die Sensorgröße. Übliche Sensor-
formate sind dabei „m43“, „APS-C“ 
und „Vollformat“. Pauschal kann 
man sagen, dass ein größerer 
Sensor eine bessere Bildqualität 
ermöglicht. Dies liegt vor allem 
am höheren Dynamikumfang sowie 
am geringeren Rauschverhalten. 
Zudem ist es mit einem größeren 
Sensor einfacher, einen unscharfen 
Hintergrund – den „Bokeh-Effekt“ – 
zu erzeugen. 3Nach dem Verwendungszweck richtet sich auch der 

Bedarf an Objektiven. Für Landschaftsaufnahmen 
hat sich Weitwinkel bewährt, wer lieber Tiere foto-

grafieren will, der sollte vorrangig auf Tele setzen. Wer 
gerne auf Reisen ist, sollte Größe und Gewicht in den 
Vordergrund stellen. Prüfen Sie neben dem Line-up des 
Kameraherstellers auch noch Objektive von Drittanbietern.

4Fast alle Kameras er-
möglichen es mittler-
weile, den Akku über 

USB-C direkt in der Kamera 
aufzuladen, daher wird oft-
mals kein eigenes Ladegerät 
mehr mitgeliefert. Wenn Sie 
doch eines nutzen wollen, 
lässt es sich in der Regel 
separat kaufen. Wozu wir 
aber in jedem Fall raten, 
ist ein zweiter Akku, der 
als Wechselbatterie in der 
Tasche mitgeführt wird.

5Auf der Suche nach der passenden Speicherkarte sind drei 
Dinge zu beachten: Format, Größe und Geschwindigkeit. Ersteres 
richtet sich nach der von der Kamera unterstützten Form. In der 

Regel ist es eine herkömmliche SD-Karte, Micro-SD findet praktisch keine 
Verwendung. Einige Topmodelle greifen jedoch auf „CFexpress“-Karten 
zurück. Die Speichergröße ist Geschmacksache, manche nutzen mehrere 
kleine Karten (16 oder 32 GB), andere setzen auf eine einzelne, dafür 
größere (256 oder 512 GB). Bedenken sollten Sie, dass (4K-)Videoauf-
nahmen sehr viel Speicherplatz benötigen. Bei der Schreibgeschwindig-
keit können Sie sich an den V-Klassen orientieren. Es gibt V30, V60 und 
V90, wobei Letztere die schnellste Variante ist. Wer in 4K filmt oder 
öfter Serienbilder macht, sollte zumindest auf V60 setzen.

Die Sensorgröße

Das Objektivangebot

Der Akku

Die Speicherkarte

Help Fotografie

FO
TO

S
: H

E
R

S
TE

LL
E

R
, A

R
IS

-T
E

C
T 

G
R

O
U

P
/S

H
U

TT
E

R
S

TO
C

K

Evoke Play.
Tragbares 
Musiksystem 
mit Stereo Sound.

Optionaler Akku (12h)

pure-audio.com

R E A D Y .  A C T I O N .

“ I take a lot of shots at n ight and I  loved 

the Starl ight view because it real ly brigh-

tens the view: it ’s much easier to see what’s 

i n  t h e  f o c u s .  A n d yo u r  eye s  d o n ’ t  s t r a i n 

when looking at the menus and set t ings .”

 mikkolagerstedt

BIS ZU 120 BILDER/S | 45,7 MP VOLLFORMAT | EXPEED 7-PROZESSOR | KOMPAKTES GEHÄUSE

DEEP-LEARNING AF | 8K 60P-RAW-VIDEO | SCHNELLE BELICHTUNGSZEIT | SENSOR-SHIFT-BILDSTABILISATOR (VR)

FA_NIA2376_Z8_Anzeige_210x144.indd   1FA_NIA2376_Z8_Anzeige_210x144.indd   1 19.02.24   16:5619.02.24   16:56

Hervorragende Vollformat-
kamera mit kompakten 

Maßen und fantastischer 
Low-Light-Performance.

SONY ZV-E1



6Jede Kamera kommt normalerweise 
mit einer Lizenz für den hauseigenen 
RAW-Entwickler, also einer Bildbe-

arbeitungssoftware. Diese deckt zumindest 
die grundlegenden Funktionen der Foto-
editierung ab. Wer hingegen einen größeren 
Funktionsumfang benötigt, greift am besten 
auf externe Software wie etwa „Adobe 
Lightroom“ oder „Capture One“ zurück.

Die Nachbearbeitung

TREND-KAMERAS

1: Das „Nikon Z 30 Vlogger Kit“ eignet 
sich perfekt für Influencer und solche, 
die es noch werden möchten.

2: Kompakte Größe und professionelle 
Bildqualität sind mit der „Sony Alpha 7C II“ 
kein Ausschlusskriterium mehr. 

3: Mit der „Canon EOS R100“ sind Sie stets 
für den perfekten Schnappschuss gerüstet.

2 3

1

Help Fotografie
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Dein „ME-MOMENT“ entlang der Autobahn - Coffeeshop 
Company an den Rosehill® Foodpark Standorten:

Mit erlesenen Tee- und Kaffeekreationen sowie einer Auswahl 
an Mehlspeisen und Snacks schenkt The Coffeeshop Company 
jedem Gast den benötigten Me-Moment: 
Genießen, innehalten und gestärkt weiterreisen.

Alle Infos unter
rosehill.at

St. Pölten A1 Haag A1

Deutsch-Wagram S1-OstHohenems A14

Eisentratten A10

BERGWELTEN
MONTAG | 20:15

HEIMATLEUCHTEN
FREITAG | 20:15

BERGWELTEN
 20:15

HEIMATLEUCHTEN
FREITAG 



Frühjahrsputz 
auf Raten

ÜR EINE umfassende Grund- 
reinigung sollten je nach 
Wohnungs- oder Haus-
größe mindestens ein, 

besser jedoch mehrere Tage eingeplant 
werden. Nimmt man sich nur einen 
Raum pro Tag vor, wird das Putz- 
volumen in kleinere Portionen aufge-
teilt, die physisch – und psychisch – 
nicht so überfordernd sind.

Ein vorab erstellter Putzplan oder eine 
Checkliste zum Abhaken des Erledigten 
sorgen für kontinuierliche Erfolgserleb-
nisse. Eine möglichst detaillierte Auf-
listung der zu verrichtenden Aufgaben 
ist hilfreich, um den Überblick über die 
anfallende Arbeit zu behalten und den 
benötigten Zeitaufwand realistisch ab-
schätzen zu können. Auch das Delegie-
ren an andere Haushaltsmitglieder lässt 
sich mit Hilfe eines Putzplans einfacher 
umsetzen und ist zudem besser kon-
trollierbar. Bevor das Projekt Frühjahrs- 
putz in Angriff genommen wird, ist es 
sinnvoll, zu überprüfen, ob alle benötig-
ten Reinigungsutensilien und Putz- 
mittel vorhanden bzw. vorrätig sind.

Raum für Raum
Sollen Garage, Keller und Dachboden in 
den Frühjahrsputz einbezogen werden, 
wird mit ihnen begonnen. Danach  
folgen Schlaf- und Kinderzimmer, 
Wohnzimmer, Vorzimmer, Küche, Toi-
lette und zum Schluss das Badezimmer.
In jedem Raum werden im ersten 
Schritt Ungenütztes, Defektes und 
nicht mehr Gebrauchtes aussortiert: 
So sollten zum Beispiel abgelaufene 
Medikamente, Kosmetika und Lebens- 
mittel entsorgt sowie alte bzw. nicht 
mehr getragene Kleidung ausge- 
mustert werden. Im Kinderzimmer ist 
meist besonders viel auszusortieren – 
neben zu klein gewordener Kleidung 
auch kaputtes oder uninteressant ge-
wordenes Spielzeug.
Nicht vergessen werden sollte auch 
auf Krimskrams-Laden, in denen sich 

überraschend viel Unnötiges sammelt. 
Im Zuge des Aussortierens sollten die 
ausgeräumten Kästen bzw. Regale 
noch vor dem Wiedereinräumen 
feucht ausgewischt werden. Danach 
folgt das Aufräumen, was in weiterer 
Folge beim Putzen viel Arbeit spart.

Der Reihe nach
Beim Putzen gilt als Faustregel für 
größtmögliche Effizienz: von oben nach 
unten und von hinten nach vorne. Zu-
nächst werden die Teppiche ausgeklopft 
und aufgerollt. Sie sollten erst nach 
dem Großputz wieder ausgebreitet wer-
den. Vorhänge sowie abziehbare Couch- 
und Polsterbezüge können in der 
Waschmaschine gewaschen werden. 
Danach werden Decken, Wände und 
Lampen entstaubt. Ebenfalls abge-
staubt werden sollten Heizkörper,  
Türen und Türstöcke, Kästen, Regale, 
Möbel sowie Fernseher und Bildschir-
me. Auch auf Steckdosen, Türklinken, 
Lichtschalter, Fernbedienungen und 
Zimmerpflanzen sollte nicht vergessen 
werden. Beim Polieren von Holzflächen 
ist es wichtig, in Richtung der Mase-
rung zu arbeiten. Sind die Fenster – und 
die Fensterrahmen – geputzt und das 
Staubwischen erledigt, folgt das Staub-
saugen. Und zwar nicht nur des Bodens. 
Auch Polstermöbel und Matratzen soll-
ten abgesaugt werden, das Bettzeug 
ausgelüftet. Zum Schluss wird der  
Boden „nebelfeucht“ gewischt. Achtung: 
Werden Parkett, Laminat oder Vinyl- 
böden nass, können sie aufquellen.

Küche, WC und Badezimmer
In der Küche und in den Sanitär- 
räumen sollte auf die Reinigung der 
Abflüsse nicht vergessen werden. 
Nach dem Abtauen und Reinigen von 
Kühlschrank und Tiefkühlfach sowie 
dem Entkalken der Geräte wird beim 
Putzen wie bereits beschrieben ver-
fahren. Wichtig ist, dabei nicht auf 
Backrohr, Mikrowelle und Dunstab-
zugshaube zu vergessen.

F

Sobald der Winter endet, wird es Zeit, das Zuhause auf Hochglanz zu bringen. Ein überwältigendes 
Unterfangen? Nicht, wenn es in Etappen aufgeteilt wird. Von Nicole Makarewicz

GRUNDREINIGUNG

Effizienter  
putzen 

Gute Planung ist alles. Zunächst 
sollten Sie überprüfen, ob alle 

benötigten Reinigungsutensilien 
vorhanden sind. Erst nach dem 

Ausmisten und Aufräumen  
sollten Sie zu putzen beginnen – 
und zwar von oben nach unten 

und von hinten nach vorne.

REINIGUNGS-PROFI

SANDRA GUGELE
Fachberaterin bei MediaMarkt Dornbirn



Essig(essenz), Zitronensäure und  
Natron werden mit warmem Wasser 
verdünnt zu wirksamen Allzweckreini-
gern. Soda und Kernseife ergänzen 
die umweltfreundliche Ausstattung.

Essig(essenz)/Zitronensäure ent- 
fernen Kalkflecken, eignen sich zum 
Fensterputzen und als Weichspüler.

Natron hilft gegen starke Verschmut-
zungen und kann sogar zur Abfluss- 
reinigung eingesetzt werden. Hierfür  
2 Esslöffel Natronpulver gefolgt von 
einer Tasse Essig in den Abfluss  
geben, einwirken lassen, nachspülen.

Soda entfernt Fett, löst Verkrustungen 
und lässt weiße Wäsche strahlen. 
Tipp: 1–2 Esslöffel mit 1 Liter warmem 
Wasser vermischen. Hautkontakt  
möglichst vermeiden.

Grüner reinigen

074 075

Help Ordnung
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Als letzter Raum sollte das Bade- 
zimmer geputzt werden – hier werden 
schließlich immer wieder das Putz-
wasser gewechselt und Putzutensilien 
wie Schwämme oder Lappen ausge-
waschen. Die Kalkbeläge an der 
Duschwand zu entfernen, sollte eben-
so wenig vergessen werden wie das 
Entkalken von Duschkopf und Arma-
turen sowie der Siebe. Die meisten 
Putzmittel lassen sich durch öko- 
logisch unbedenkliche Hausmittel er-
setzen (siehe Kasten). Das ist nicht 
nur umweltfreundlicher und besser 
für die Gesundheit, sondern auch um 
einiges günstiger – und weniger Müll 
fällt außerdem auch an.

Ist alles erledigt, winken als Belohnung 
nicht nur ein sauberes Zuhause,  
sondern auch das befriedigende Ge-
fühl, etwas geschafft zu haben.  n

Mit den passenden Utensilien und  
praktischen Gadgets geht selbst das 

Fensterputzen flott von der Hand.

Help Ordnung
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40 Jahre Linomatic 
Funktioniert immer, hält ewig.

www.leifheit.at

Haus & Garten Test

Im Test: Wäscheschirme
Ausgabe 4/2020 · www.haus-garten-test.de

TESTSIEGER

Leifheit
Linomatic 600 Deluxe Cover
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Mit Leifheit 

pro Jahr bis zu 

200 €
sparen
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LET´S PLAY!
DER MARKTFÜHRER AUS AMERIKA JETZT 
AUCH ERHÄLTLICH BEI MEDIAMARKT.

Statt Ballerspiele am Computer, echte Action 
drinnen oder draußen. Ohne Rückstände oder 
Flecken und frei von Mikroplastik (TÜV geprüft).

LASST EUCH DEN SPASS NICHT ENTGEHEN!

GELLETS AUF WASSERBASIS



Integrated Food 
Thermometer

Für garantierte 
Ergebnisse und 
gesunde Familien-
mahlzeiten.

Philips Airfryer 7000 Series 
XXL Connected (mit NutriU App)

Gesunde Mahlzeiten.

Unser leisester 
Ka� eevollautomat 
aller Zeiten.

Gelingt garantiert!

Philips 3300 Series mit LatteGo

Leiser Genuss.

Airfryer XXL LatteGo

23102322_PH_AT_MM_AZ_A4_Airfryer_LatteGo_Okt_2023_RZ.indd   123102322_PH_AT_MM_AZ_A4_Airfryer_LatteGo_Okt_2023_RZ.indd   1 05.10.23   11:4305.10.23   11:43

Lehre mit Benefits
Drei Jahre lang erwirbt man Fachkompetenzen in praxisnahen Ausbildungen. 
Erfahrungen werden im Rotationssystem in allen Abteilungen gesammelt.

Eines der schlummernden Talente, 
das entdeckt wurde, ist Dominik 
 Pfleger, der seit März 2024 den neuen 
MediaMarkt im oberösterreichischen 
Gmunden leitet. Er gibt im  Interview 
einen kurzen Einblick in seine Er-
folgsgeschichte. 

Was hat dich dazu motiviert, eine Lehre 
bei MediaMarkt anzustreben?  

Es war die naheliegendste Wahl, 
mich für MediaMarkt als Arbeit-
geber zu entscheiden. Das Unter-
nehmen bietet für mich persönlich 
die ideale Kombination aus einem 
vielseitigen Arbeitsumfeld und der 
Möglichkeit, meine Begeisterung 
für Technik voll auszuleben.

Welche Aspekte deiner Lehre haben dir 
besonders gefallen?

Der größte Pluspunkt war sicher, dass 
ich als erster im Freundeskreis 
Zugang zu den neuesten Konsolen, 
Handys und anderen Technikgadgets 
hatte, die ich auch immer testen 
durfte. Was ich schon damals sehr 

zu schätzen wusste, ist die Unter-
stützung, die ich von meinen 

Kolleg:innen und Führungs-
kräften erhalten habe. Ich 
hatte nie das Gefühl, „nur“ 
ein Lehrling zu sein, und 
wurde vom  ersten Tag an 
hervorragend im Team 
auf genommen.

Wie hast du dich nach Abschluss deiner 
Lehre weiterentwickelt? Welche Unter-
stützung hast du von MediaMarkt als 
Arbeitgeber erhalten?

Nach meiner Lehre sammelte ich 
viel Führungserfahrung. Ich habe 
mit kleinen Aufgaben begonnen 
und übernahm nach und nach 
größere Verantwortungsbereiche. 
Ich bekam zu jeder Zeit Unter-
stützung von Kolleg:innen bis hin 
zur Geschäftsführung und leite jetzt 
seit März 2024 den neuen Markt in 
Gmunden.

Welche Ratschläge würdest du angehenden 
Lehrlingen geben, die eine ähnliche beruf-
liche Laufbahn bei MediaMarkt anstreben? 

Was mir sehr geholfen hat – und 
was ich auch anderen Lehrlingen 
raten würde: Ehrgeiz zeigen, Freude 
an der Arbeit haben, auch mal 
geduldig sein und sämtliche Unter-
stützung in Anspruch nehmen.   n

M ediaMarkt bietet jungen 
Menschen in ganz Öster-
reich den Lehrberuf zum/zur 

Elektronikfachberater/in mit Schwer-
punkt „Digitaler Verkauf“ an. Hier wird 
Wissen rund um den stationären Technik-
handel vermittelt – mit Fokus auf einen 
zeitgemäßen Ausbildungsplan und den 
Erwerb von Skills in den Bereichen 
Verkauf, Service, Technik, Kunden-
beratung, Persönlichkeitsentwicklung, 
Online-Sales und digitaler Verkauf. 
Viele ehemalige Lehrlinge arbeiten 
heute im MediaMarkt-Headquarter 
oder sind in höheren Positionen mit 
Marktverantwortung tätig. 

Österreichweit werden pro Standort 
ein bis drei Lehrplätze vergeben. 
Bewerbungsunterlagen bestehend aus 
Motivationsschreiben, Lebenslauf mit 
Foto und den letzten beiden Schulzeug-
nissen, können über die Online-Bewer-
bungsplattform eingereicht werden.

Weitere Infos: mediamarkt.at/lehre

Jetzt online bewerben

KARRIERE BEI MEDIAMARKT

vielseitigen Arbeitsumfeld und der 
Möglichkeit, meine Begeisterung 
für Technik voll auszuleben.

Welche Aspekte deiner Lehre haben dir 
besonders gefallen?

Der größte Pluspunkt war sicher, dass 
ich als erster im Freundeskreis 
Zugang zu den neuesten Konsolen, 
Handys und anderen Technikgadgets 
hatte, die ich auch immer testen 
durfte. Was ich schon damals sehr 

zu schätzen wusste, ist die Unter-
stützung, die ich von meinen 

Kolleg:innen und Führungs-
kräften erhalten habe. Ich 
hatte nie das Gefühl, „nur“ 
ein Lehrling zu sein, und 
wurde vom  ersten Tag an 
hervorragend im Team 

Marktverantwortung tätig. 

Dominik Pfleger hatte, wie alle Lehrlinge bei MediaMarkt, die Gelegenheit, bei zusätzlichen 
Lehrlingscamps die neuesten Produkte kennenzulernen. Er profitierte von Mitarbeiter:innen-
Benefits wie Sonderkonditionen bei Einkäufen oder Gesundheitsförderungsmaßnahmen. 
Während seiner Ausbildungszeit wurde er von einem persönlichen Lehrlingscoach unterstützt, 
der ihn und seine Kolleg:innen begleitete. „Es war ein Rundumpaket für eine spannende und 
erfolgreiche Lehrzeit!“, blickt er als heutiger Marktleiter in Gmunden/Oberösterreich gerne 
auf seine dreijährige Ausbildung zurück.
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Konzertjahr 2024
Diese Livetermine dürfen 
Sie keinesfalls verpassen.

Handhelds
Gaminghardware fürs
Zocken unterwegs.

Gewinnspiel
Wir verlosen einen Kaffee-
vollautomaten von Jura.

3, 6 oder 12 Monate voller Geschichten
mit der Disney  Gutscheinkarte

© 2024 Disney und seine verbundenen Unternehmen.
Bestandskunden können den Code erst nach Ablauf ihres bestehenden Abos verwenden. Einlösbar nur in Österreich, ab 18+.

Ein Traum  
wird wahr
Mit dem Album „Was ma heut net träumen“ 
hat sich die Liedermacherin Ina Regen einen 
Kindheitstraum erfüllt. Sie wollte nämlich 
schon immer ein Orchester-Album aufnehmen. 
Ein Benefizkonzert mit dem Tonkünstler-
Orchester Niederösterreich, das im Sommer 
2023 im Schloss Grafenegg stattfand, erwies 
sich als so erfolgreich, dass ein gemeinsames 
Album entstand. Fans dürfen sich auf 
insgesamt elf neue Tracks freuen, drei davon 
wurden extra für das Album geschrieben. 
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Konzertsommer
DER LIVE-KALENDER

Wenn die Temperaturen steigen, geht es auch auf den Freiluftbühnen wieder  
bewegter zu. Egal, ob Pop, Rock oder Schlager: Wir dürfen uns in dieser Saison  
auf einige wirklich geniale Live-Konzerte und Festivals freuen. Von Gerlinde Vierziger

13.06.-16.06. – Nova Rock, Nickelsdorf 
27.06.-30.06. – Lido Sounds, Linz 
03.07.-06.07. – Electric Love, Salzburgring 
04.07.-11.08. – Poolbar Festival, Feldkirch 
06.07.-07.07. – Lovely Days, Eisenstadt 
01.08.-03.08. – Szene Openair, Lustenau 
15.08.-17.08. – Frequency, St. Pölten

Festivals

Top-Konzerte 2024

Die Musik von Wanda kann  
man als epochal bezeichnen. Die 
Konzerte hingegen sind legendär.

17.04. Bilderbuch  
Innsbruck, Congress

04.05. Grossstadt-
geflüster  
Graz, Orpheum

04.05. Rea Garvey 
Wien, Stadthalle

08.05. Josh. 
Mürzhofen,  
Grabner-Wiese

11.05. Seiler & Speer 
Wiener Neustadt, 
Arena Nova

18.05. Thirty  
Seconds to Mars  
Wien, Stadthalle

30.05. James Blunt 
Gmunden,  
Rathausplatz

01.06. Metallica 
Ebreichsdorf bei Wien

24.06. The Smashing 
Pumpkins/Interpol  
Wien, Stadthalle

30.06. The BossHoss 
Wien, Arena Open Air

04.07. Take That 
Klam, Burg Clam

11.07. Helene Fischer  
Wien, Ernst-Happel-
Stadion

11.07. Diana Krall 
Linz, Klassik am Dom

12.07. Conchita Wurst  
Wien, Theater im Park

13.07. Sportfreunde 
Stiller 
Wagna, Römerdorf

14.07. Die Fantas- 
tischen Vier  
Klagenfurt,  
Wörthersee Ostbucht

15.07. Zucchero 
Mörbisch, Seebühne

18.07. Queens of the 
Stone Age 
Wien, METAStadt 
Open Air

19.07. Wanda 
Graz, Freiluftarena B

25.07. Patti Smith 
Quartet 
Wien, METAStadt 
Open Air

26.07. Thorsteinn 
Einarsson +  
Chris Steger  
Mariazell, Bürgeralpe

27.07. Nockis 
Purgstall, Am Platz

29.07. Korn 
Wien, METAStadt 
Open Air

09.08. Wolfmother 
Linz,  
Posthof 
16.08. folkshilfe  
Gars am Kamp,  
Burg Gars

23.08. Anti Disco 
feat. Lars Eidinger 
Salzburg, Rockhouse

082

Play Konzerte
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aus der exklusiven  
Tim Raue Edition

EINE MARKE VON

Die heimlichen StarsDie heimlichen Stars
in jeder Sterneküche.in jeder Sterneküche.

Kochen wie ein KOENIC.

EINE MARKE VON

39845319_MM_Tim_Raue_KW09_POS_A4-withoutQR   1 2/21/2024   9:11:09 AM



IE EHRE, von MTV zu einem der 
 legendären „Unplugged“-Konzerte 
eingeladen zu werden, wird nur sehr 
wenigen Künstlern zuteil. Mit 

 diesem musikalischen „Ritterschlag“ wurde nun 
Christina Stürmer geehrt, die sich damit neben 
so renommierten Größen wie Oasis, Nirvana, 
Alanis Morissette, Lauryn Hill und Bob Dylan 
einreiht. Als malerische Kulisse für das akus-
tische Kult-Konzert diente das Wiener Volks-
theater – perfekt für das 20-jährige Jubiläum der 

Sängerin. Mit „MTV Unplugged in Wien“ ging 
ein lang gehegter Wunsch der Oberöster-
reicherin in Erfüllung: „Jeder Musiker träumt 
wahrscheinlich davon, mal selbst eines (Anm. 
„Unplugged“-Konzert) zu machen – wie auch ich 
die letzten Jahre. Zu meinem 20-jährigen Jubi-
läum hätte ich mir nichts Besseres vorstellen 
können.“ Und weil man so ein Event nicht gerne 
alleine feiert, wurden auch diverse Ehrengäste 
auf die Bühne eingeladen – wie beispielsweise die 
Sportfreunde Stiller oder Wolfgang Ambros.  n

CHRISTINA 
STÜRMER
MTV Unplugged in Wien
(Sony Music)

D

Hits ohne 
Strom
Christina Stürmer meldet 
sich mit einem der 
legendären „Unplugged“-
Konzerte zurück. 
Von Gerlinde Vierziger

Die Liebe mit all ihren Facetten steht auch 
diesmal wieder im Zentrum des neuen 
Albums von Maite Kelly. Mit insgesamt 
13 berührenden Liedern beweist die Sängerin 
erneut ihr Multitalent, Songs zu schreiben, 
zu komponieren und auch zu singen. All 
das neben ihrer anderen 
Leidenschaft, dem Schrei-
ben von Kinderbüchern. 
Dem zweiten „Püttchen“-
Band ist der Bonus-Track 
„Flieg mit mir (Püttchen-
Song)“ gewidmet.

Alles für die Liebe Comeback
Der Prinz des Pop, wie Justin 
Timberlake in seiner Heimat 
oft genannt wird, hat sich 
nach mehrjähriger Pause mit 
„Everything I Thought It 
Was“ zurückgemeldet. 
Und zwar mit nicht weniger 
als 18 frischen, neuen Pop-
Tracks im Gepäck. Die Platte ist das mittlerweile 
sechste Studioalbum des US-Sängers. Als Produzent 
fungierte wieder sein alter Wegbegleiter Timbaland, 
der schon im Jahr 2002 Timberlakes Debütalbum 
„Justified“ produziert hat. 

JUSTIN TIMBERLAKE
Everything I Thought It Was

(Sony Music)

MAITE KELLY
Nur Liebe
(Universal Music)

MusiktippsPlay
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fressnapf.at/friends-5%
friends

BEI JEDEM 
EINKAUF1

Jetzt kostenlos

aktivieren
Friends Rabatt

So
Freunde
sparen

Einfach App 
downloaden und 
5 % Rabatt sichern

1 Angebot der Fressnapf Tiernahrungs GmbH und teilnehmender Filialen (fressnapf.at/storefinder oder 0662 268226). Kundenkonto erforderlich. Bis zum 31.07.2024. Ausgenommen 
vom Rabatt sind Bücher, Zeitschriften, Miau- und Wauboxen, Gutscheine, Versandkosten, Tiere und Reisen, Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises
gespendet wird sowie neue Produkte und Dienstleistungen, die bei ihrer Einführung ausdrücklich ausgenommen werden und unter fressnapf.at/friends/#ausnahmen abrufbar sind. 
Sofern nicht anders angegeben, ist der Rabatt nicht kombinierbar mit anderen Angeboten (insb. Preisreduzierungen und Coupons). Keine Auszahlung oder nachträgliche Gewährung. 
Weitere Informationen auf fressnapf.at/friends.

Anz_FN_210x144_MediaMarkt_Friends_AT_030724.indd   1Anz_FN_210x144_MediaMarkt_Friends_AT_030724.indd   1 16.02.2024   08:11:1216.02.2024   08:11:12

Facettenreich
Der französischen Musik hat der renommierte 
Künstler Lang Lang sein neuestes Album 
gewidmet, genauer gesagt dem Komponisten  
Camille Saint-Saëns. Nach ihm ist das Werk auch 
benannt. Für den Einstieg in die Platte hat der 
Pianist den „Karneval der Tiere“ ausgewählt – ein 
Stück, das vielen bekannt sein wird. Im Studio 
war Lang Lang gemeinsam mit seiner Frau, der 
Pianistin Gina Alice. Am Pult des Leipziger 
Gewandhausorchesters stand Andris Nelsons.

LANG LANG
Saint-Saëns

(Deutsche Grammophon)

Frische Brise
Für ihr aktuelles Album „Visions“ (Blue Note 
Records) hat sich Norah Jones auf eine ganz 
neue Art des Songwritings eingelassen. 
Manchmal manifestierten sich Ideen mitten in 
der Nacht und Melodien oder Texte kamen just 
im Moment vor dem Einschlafen, als Jones 
zwischen Schlaf und Wachsein hing. Auf diese 
Weise entstand etwa der großartige Track 
„Running“, der sich mit seinem sanften Groove 
unwiderbringlich ins Ohr schmeichelt. Fazit: 
zwölf federleichte und unbeschwerte Songs.

084 März/April/Mai 2024



NEWCOMER DES MONATS

1: „Eternal Sunshine“ ist das 
mittlerweile siebente Studioalbum 
der Sängerin.

2: Die Platte folgt auf den Longplayer 
„Positions“ aus dem Jahr 2018.

3: Grande informierte ihre 
380 Millionen Follower auf 
Instagram mit dem Code „3.8“.

Bombastisch
Fünf Londoner Frauen mischen die Musik-
welt auf. Neben einem „Rising Star BRIT 
Award“ konnten sie mit ihrem coolen Pop 
auch den Gewinn der „BBC Sounds of 
2024“-Liste für sich verbuchen. 
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THE LAST DINNER 
PARTY
Prelude to Ecstasy
(Universal Music)

Kraftvolle Riffs, explosiver Gesang und 
zeitlose, authentische Rockmelodien: 
Dafür steht Sänger und Musiker Lenny 
Kravitz seit seinem Debüt „Let Love 
Rule“ im Jahr 1989. All das ist auch 
auf seiner neuen Platte „Blue Electric 
Light“ zu hören, die er in seinem 
lauschigen Studio auf den Bahamas 
aufgenommen hat. Diesmal hat der 
umtriebige Künstler nicht nur alle zwölf 
Songs selbst geschrieben (gemeinsam 
mit seinem langjährigen Gitarristen 
Craig Ross), sondern auch die meisten 
Instrumente selbst eingespielt und als 
Produzent fungiert. Wer sich auf den 
für ihn typischen Soul, Rock und Funk 
der 1960er- und 1970er-Jahre freut, 
wird von „Blue Electric Light“ garantiert 
nicht enttäuscht. Fazit: Sollte man 
nicht verpassen.

LENNY KRAVITZ
Blue Electric Light
(BMG)

ARIANA GRANDE
Eternal Sunshine
(Universal Music)

Musikalisches Selfie

Sonne ohne Ende

Leidenschaft

Sogenannte Sequels (die zweiten Teile von Blockbustern) 
gibt es eigentlich nur in der Filmbranche. Jennifer Lopez hat 
mit „This Is Me... Now“ (BMG) ein musikalisches Gegenstück 
dazu geschaffen. Das Album ist nämlich die Antwort auf 
ihre Platte „This Is Me... Then“ aus dem Jahr 2002. Sogar 
ein Song, den die Sängerin für ihren damaligen Partner und 
heutigen Ehemann Ben Affleck schrieb, bekam einen Nach-
folger, nämlich „Dear Ben“, auf den nun „Dear Ben, Pt. II“ 
folgt. Dieser inspirierte sie übrigens auch dazu, nach 
neun Jahren Pause wieder ein Album im klassischen 
Jennifer-Lopez-Stil aufzunehmen.

Eine der auf Instagram populärsten Künstlerinnen 
meldet sich nach einer dreijährigen Pause mit neuen 
Songs zurück. Ariana Grande hat ihr neuestes Werk 
„Eternal Sunshine“ getauft (VÖ: 8. März) und macht 
damit ordentlich Lust auf sonnige Sommertage.

3 Album-Facts

Play Musiktipps

Mehr Infos unter 
lenovo.com/legion

REACH YOUR
IMPOSSIBLE
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Kein bisschen langweilig
Im April 2024 feiert die Debüt-Single der Pet Shop Boys 
ihren 40. Geburtstag: „West End Girls“. Rechtzeitig zum 
Jubiläum gibt es auch neue Musik des Duos. Der Pop 
von Neil Tennant und Chris Lowe ist nach wie vor so 
clever wie eingängig und noch immer am Puls der Zeit. 
Erhältlich ist „Nonetheless“ ab dem 26. April. 

Gitarrenklänge
Bereits ihr zwölftes Album 
veröffentlichen die Black Keys 
am 5. April. Mit dabei sind 
dieses Mal Gäste wie etwa 
Noel Gallagher oder Beck. 
Ein kurzweiliges Unterfangen! 

Comeback
Nach mehr als zehn Jahren Pause
sind Gossip zurück und haben 
mit Rick Rubin ein lässiges Al-
bum eingespielt (VÖ: 22. März). 
Live sind Gossip am 28. Juni 
bei „Lido Sounds“ zu erleben. 

Klangreise
Dieses Album ist ein Abenteuer 
für die Sinne. Julia Holter stellt 
ihren Art-Pop dieses Mal ins 
Zeichen der Körperlichkeit. 
Musik, die Aufmerksamkeit 
braucht. Ab 22. März erhältlich. 

Spielfreude
Acht Jahre nach dem letzten 
Album hat sich die britische Band 
für ein neues Werk zusammen-
gefunden. Fans werden nicht 
enttäuscht sein, The Libertines 
zeigen sich in wahrer Top-Form!

The Black Keys
Ohio Players
(Warner)

Gossip
Real Power
(Sony)

Julia Holter
Something in the Room She 
Moves (Dominol)

The Libertines
All Quiet On The Eastern Esplanade
(EMI)

Pet Shop Boys
Nonetheless
(Parlophone)

PURER POP
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Neu auf dem
Plattenteller

Play Vinyltipps
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 FINISH YOUR 
STORY
8. MÄRZ 2024

Von Wolfgang Bogner

Vinyltipps
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DAMSEL
(Netflix)

Als Prinzessin Elodie (Millie Bobby Brown) mit einem 
Prinzen verheiratet wird, ahnt sie noch nicht, welches 
dunkle Schicksal ihr bevorsteht. Sie darf nicht ins 
 Königreich einziehen, sondern wird in eine Höhle 
mit einem Drachen geworfen. Da sie nicht auf die 
Hilfe ihrer werten Schwiegereltern zählen kann, 
nimmt sie ihr Schicksal selbst in die Hand. Für Fans 
des „Stranger Things“-Stars eine gute Nachricht: 
Die Schauspielerin bleibt mit dem Film „Damsel“ dem 
Fantasy-Genre und dem Streaming-Portal Netflix treu.

Modernes Märchen

Die Adelige Mary Villiers (Julianne Moore) hat schon bessere Tage 
gesehen. Daher schickt sie ihren Sohn George (Nicholas Galitzine) 
los, um den englischen König zu verführen. Für den Aufstieg ist ihnen 
jedes Mittel recht. Das Duo besticht Politiker und arbeitet sogar mit 
Kriminellen zusammen. Das Drama „Mary & George“ (Sky) zeigt in 
sieben Episoden anschaulich, wie weit man mit sozialem Geschick 
und einer großen Portion Rücksichtslosigkeit kommen kann.

Aufstieg um jeden Preis

WatchlistPlay

ULTRA TOUCH HDD 
NACHHALTIG UND 
UNIVERSELL.
Das umweltfreundliche und elegante Laufwerk Ultra Touch von Seagate
im nachhaltigen Design für einen bewussten und modernen Lifestyle, 
mit bis zu 5 TB Speicherkapazität.

RECYCELTES MATERIAL. Für umweltfreundliches Speichern.
SICHERE BACKUPS. Dank SED-Selbstverschlüsselungssystem. 
EINFACH VERBUNDEN. Mit USB-C-Anschluss für PCs, 
Macs und Chromebooks.

* 2 Jahre Rescue Services inklusive

*

Artikel-Nr.: STMA2000400, STMA4000400, STMA5000400

Die Verpackung ist zu 
100% recycelbar

DIESES 
LAUFWERK BESTEHT

 AUS MINDESTENS

Die Verpackung ist zu 

LAUFWERK BESTEHT
 AUS MINDESTENS

100% recycelbar
Die Verpackung ist zu Die Verpackung ist zu 

240209_SEA_ANZ_Ultra_Touch_MSD_210x144mm_5mm_RZ.indd   1240209_SEA_ANZ_Ultra_Touch_MSD_210x144mm_5mm_RZ.indd   1 09.02.24   14:1409.02.24   14:14

Mit der ProLite 63er-Serie von 
iiyama entscheiden Sie

sich für Monitore, die eine 
„grünere” Zukunft unterstützen.

• Erfüllt Eye Care Comfort-Standards 

• Hergestellt ohne Quecksilber

• Verpackung ohne Kunststoff

• Energieeffizienzklasse B

• Erfüllt EPEAT-Kriterien 

• 85% Recyclingmaterial

• TCO-zertifiziert

ZERTIFIZIERTE
ENERGIESPARER!

Finden Sie das passende
Produkt unter iiyama.com

UNSERE WATCHLIST

AGIE ENTSTEHT, wenn man 
von einem Film so ge-
fesselt ist, dass man alles 
um sich herum vergisst. 

Kennen Sie das Gefühl, wenn der Ab-
spann erscheint und man partout 
nicht glauben kann, dass seit Film-
beginn bereits zwei Stunden ver-
strichen sind? Magie kann aber auch 
auf dem Bildschirm stattfinden, wie in 

unserem Tipp „Wonka“, in dem Timo-
thée Chalamet als Chocolatier die Welt 
häppchenweise zu einem schöneren 
Ort machen möchte – für Arm und 
Reich. Auch die folgenden Film- und 
Serien-Tipps, die Sie sich entweder auf 
Blu-ray oder DVD sowie per Streaming 
ins Heimkino holen können, werden 
Sie hoffentlich verzaubern. Wir wün-
schen gute Unterhaltung!   n

M

In jeder Ausgabe des MediaMagazins werfen 
wir einen Blick auf die Film- und Serien-
Highlights der Stunde.  Von Gerlinde Vierziger

5 Hits im
Frühling

Neuverfilmung des bekannten 
Kinderbuchs „Charlie und 
die Schokoladenfabrik“ von 
Roald Dahl mit Timothée 
Chalamet in der Hauptrolle.

Neuverfilmung des bekannten 

WONKA
(Warner Bros. 
Home Entertainment)



Rechtzeitig zu seinem 40-jährigen Jubiläum 
kommt „Footloose“ jetzt als 4K-UHD-Steel-
book heraus. Der Gute-Laune-Musikfilm ver-
half dem jungen Kevin Bacon im Jahr 1984 
zu seinem Durchbruch in Hollywood. In der 
Rolle des Ren McCormack, der aus einer 

Stadt in ein kleines Dorf am Land zieht, ver-
sucht er das dort herrschende Tanzverbot 
aufzuheben. Dabei hilft ihm die aufsässige 
Tochter (Lori Singer) des Pfarrers. Es gibt 
zudem ein Wiederhören mit Hits wie „Let’s 
Hear It For The Boy“.

FOOTLOOSE
(Paramount)

Rebellion mit Rockmusik 

TIPP DER REDAKTION

Selbstfindung
Der pensionierte Harold Fry 
(Jim Broadbent) macht sich auf 
den Weg, einen Brief an seine 
schwerkranke frühere Arbeits-
kollegin Queenie Hennessy (Linda 
Bassett) abzuschicken. Doch an-
statt ihn einzuwerfen, geht er ein-
fach weiter – 1.000 Kilometer bis 
zum Hospiz nach Berwick-upon-
Tweed. Auf seiner Reise trifft er 
viele Menschen, die ihn ermutigen, 
seinen Weg weiterzugehen.

DIE UNWAHR-
SCHEINLICHE 
PILGERREISE 
DES HAROLD 
FRY
(Constantin Film)
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Mehr Infos auf MediaMarkt.at 
oder  den QR-Code scannen

Entspanntes
Fahren 
Acer ES Serie 3

• Modernes Design 
• Leistungsstarker Motor 
• Größeres Trittbrett 
• 3 Geschwindigkeitsmodi 
• LCD-Display

AUF 
WIEDER-
SEHEN



Der Handheld-Boom

EBEN DEN LANGJÄHRIGEN 
Handheld-Marktführern 
Nintendo und Valve, die 
kürzlich einen Hype los-

getreten haben, sind es bekannte Play-
er wie ASUS, MSI und Lenovo, die  
aktuell dafür sorgen, dass man im  
Gamingbereich am Thema Handhelds 

nicht mehr vorbeikommt. Doch war-
um eigentlich? Der Aufstieg der  
Gaming-Handhelds ist eng mit den 
Fortschritten im Hardwarebereich 
verknüpft. Moderne Geräte profitieren 
von leistungsfähigen Prozessoren, die 
auch ohne Grafikkarte Spiele rendern 
können, hochauflösenden Displays 

und effizienten Batterietechnologien. 
Die aktuellen Geräte bieten eine sehr 
beeindruckende Balance zwischen 
Leistung und Portabilität, was sie zu 
einer spannenden Option für alle 
 Gamer macht, die auch unterwegs 
nicht auf ihre Lieblingsspiele ver- 
zichten möchten.

N

KI-unterstützte Hardware-Power hat Handheld-Gaming in den letzten Monaten  
immer beliebter werden lassen. So kann man auch anspruchsvolle  
Games unterwegs genießen.  Von Gregor Lorbek

Aktuelle Geräte wie die „Lenovo  
Legion Go“ oder die „ASUS ROG Ally“ 
haben eines gemeinsam: Sie nutzen 
„Windows 11“ als Softwaregrundlage. 
Die Vorteile gegenüber anderen Hand-
helds liegen auf der Hand: Auf 
 Windows-Rechnern lassen sich prob-
lemlos die unterschiedlichsten Spiele 
von diversen Publishern und Platt-
formen installieren. Man ist also nicht 
an ein Spiele-Universum gebunden 
und hat die freie Wahl. Einziger Wer-
mutstropfen: Wie auch bei größeren 
Desktop-PCs lassen sich auf Windows-
Handhelds keine Nintendo-Games 
spielen. Wer also mit Mario, Link oder 
Pikachu Abenteuer erleben will, ist 
nach wie vor mit der „Nintendo Switch 
OLED“ am besten beraten. 
Alle anderen müssen sich nun vor- 
rangig zwischen der „ASUS ROG Ally“ 

und der „Lenovo Legion Go“ bzw. der 
demnächst erhältlichen „MSI Claw“ 
entscheiden. Die äußerlichen Unter-
schiede beschränken sich auf Kleinig-
keiten – grundsätzlich sind alle aktu-
ellen Handhelds sehr ähnlich aufge-
baut: In der Mitte ein IPS- oder OLED- 
Display, links und rechts findet man 
Steuerkreuz, Sticks und evtl. Track-
pads zur Navigation, oben und unten 
liegen die Anschlüsse. Und während es 
auch im Inneren geräteübergreifend 
grundsätzlich ähnlich aussieht, ver-
baut MSI erstmals „Intel Core Ultra“-
Prozessoren. ASUS und Lenovo setzen 
hingegen auf einen „AMD Ryzen Z1 
Extreme“-Chip mit „RDNA 3“-Archi-
tektur. Alle drei Geräte sind leistungs-
stark genug, um moderne Games – zu-
mindest in niedrigen Einstellungen – 
flüssig wiedergeben zu können. 

Individuelle Highlights
Schaut man etwas genauer hin, ent-
deckt man einige Features, mit denen 
sich die Handhelds von der jeweiligen 
Konkurrenz abheben wollen. Bei-
spielsweise sind einzig bei der „Lenovo 
Legion Go“ die Controller abnehmbar. 
Wer möchte, kann das Gerät vor sich 
abstellen und den Controller dadurch 
sogar wie einen Joystick verwenden. 
„ROG Ally“ und „Claw“ verfügen dafür 
über einen im Power-Button inte-
grierten Fingerabdrucksensor für 
schnelleres Anmelden in Windows. 
Erstere ist zudem mit einem „XG  
Mobile Interface“ ausgestattet, an das 
man unkompliziert eine externe  
Grafikkarte anschließen kann.
Unser Fazit: Viel Spaß mit den Lieb-
lingsspielen ist mit jedem aktuell er-
hältlichen Handheld garantiert!    n

Windows-basierte Handhelds meistern 
dank KI auch anspruchsvolle Games. 

KonsolenPlay
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Setze dich hinter das Steuer deines Taxis, 
befördere Fahrgäste durch Barcelona und 
vergrößere dein Unternehmen! 
Kannst du die Herausforderungen im 
Verkehr einer Stadt, die niemals schläft , 
bewälti gen?

Lege deinen Traumgarten an 
und pfl ege ihn, indem du deine 

Kreati vität auslebst und Garten-
techniken aus dem echten Leben 
anwendest.
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UNLEASH
YOUR POTENTIAL
Hol das BESTE aus deiner Gaming-Session oder deinem 
Arbeitstag heraus – mit Hardware von CHERRY.

JETZT IN DEINEMJETZT IN DEINEM

cherry.de



UTTER SLADE kehrt 
20 Jahre nach den 
Ereignissen des ers-
ten Teils als Inva-

soren-Jäger zurück. Die Spieler 
reisen gemeinsam mit ihm auf 
den fremden Planeten Adelpha, 
der von der gefährlichen Alien-

rasse Rahn heimgesucht wird, 
von der die einheimischen 
Talaner versklavt und für ihre 
Zwecke missbraucht werden. 
Das Besondere: Der Verlauf des 
Open-World-Abenteuers ent-
wickelt sich dynamisch. Die 
Handlung passt sich an die Ent-

C

Alien-
invasion
Die Sci-Fi-Reihe kehrt nach 
24 Jahren zurück und fasziniert 
Open-World-Fans. Von Gregor Lorbek

BEFREIUNGSREISE

scheidungen der Spieler an. 
Außerdem wählt man selbst, auf 
welche Weise und wie schnell 
man den Planeten und alle seine 
Rätsel und Geheim nisse erkun-
den möchte, und  welche Waffen 
und Gadgets man dabei ein-
setzt.   n

THE WORLD’S GAME
JETZT SPIELEN
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Play

SENUA’S SAGA: 
HELLBLADE 2
Xbox Series X/S, PC

DRAGON’S 
DOGMA 2 
PC, PS5, Xbox Series X/S

ALONE IN THE DARK 
Xbox Series X/S, PC, PS5 

PRINCESS PEACH: 
SHOWTIME!
Switch

OUTCAST: 
A NEW BEGINNING 
Xbox Series X/S, PC, 
PS5 , ab 16 Jahren, 
THQ Nordic

HORIZON 
FORBIDDEN WEST 
PC

Wikingerkrieg
Im neuen Action-Adven-
ture erkunden Spieler 
als Senua das Island 
der Wikingerzeit. Dort 
erwartet sie eine heraus-
fordernde Überlebens-
reise voller Überraschun-
gen – dank Motion-
Capturing-Aufnahmen 
in bezaubernder Grafik.

Xbox Game Studios, 
ab 18 Jahren

RPG-Träume
Ein Action-RPG, auf 
das viele schon lange 
gewartet haben – 
mit offener Spielwelt, 
vollgepackt mit 
 Geheimnissen und 
Fantasy-Monstern. 
Die Wahl der 
Charakterklasse 
beeinflusst den 
Spielstil maßgeblich.

Capcom, ab 18 Jahren

Gruselfaktor
In der Neuauflage des 
Survival-Horror-Hits 
verfolgt man die Ge-
schehnisse aus der 
Third-Person-Perspek-
tive, um den Nerven-
kitzel noch intensiver 
zu erleben. Darüber 
hinaus bietet das 
Remake etliche 
Verbesserungen.

THQ Nordic, ab 18 Jahren

Showtime!
Prinzessin Peach 
bekommt ihr eigenes 
„Nintendo Switch“-
Abenteuer, in dem 
sie in verschiedene 
Rollen schlüpfen 
und ihre Fähigkeiten 
unter Beweis stellen 
muss, um die Show 
im Funkeltheater 
zu retten. 

Nintendo, ab 7 Jahren

Verbotene Reise
Das postapokalyp-
tische Game, in dem 
Aloy in den Verbote-
nen Westen reist, um 
eine unbekannte Plage 
und damit in Ver-
bindung stehende 
 Maschinenwesen zu 
untersuchen, erscheint 
nun auch für den PC.

Sony Interactive Enter-
tainment, ab 16 Jahren
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Gewinnen Sie einen
Kaffeevollautomaten!
Machen Sie mit bei unserem Gewinn-

spiel und holen Sie sich den Testsieger 

des Vereins für Konsumenteninformation 

in Ihre eigenen vier Wände – die 

„JURA ENA 8“. Zum Mitmachen 

scannen Sie einfach diesen QR-Code. 

Teilnahmeschluss ist 

der 27. April 2024.
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Im Gleichgewicht
Beim Koordinationstraining 
denken Sie in erster Linie an 
Sport? Dabei hilft die richtige 
Koordination auch im Alltag 
enorm weiter. Wir haben elf 
Übungen zusammengestellt, 
die Sie ohne großen Aufwand 
jederzeit und 
überall durch-
führen können.

Fernsehbild verpixelt?
Sie planen einen Heimkinoabend, 
der Fernseher spielt jedoch nicht 
mit? Wir haben sieben Tipps zu-
sammengetragen, mittels derer 
Empfangsprobleme des TV-Gerätes 
in den meisten Fällen behoben 

werden können.

Die nächste Ausgabe erscheint am 6. Juni 2024.

Jetzt auf mediamag.at

KI im Trend: So können wir 
künstliche Intelligenz nutzen
Chatbots wie „ChatGPT“ sind derzeit in aller 
 Munde. Auf mediamag.at zeigen wir Ihnen, welche 
Anwendungsgebiete bestehen, 
wie KI funktioniert und, dass sie 
bereits viel länger in unserem All-
tag präsent ist, als Sie glauben.
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17&co. 
Overshirt 49,99 
Shirt 19,99 
Baggyhose 49,99

NEW 
TRENDS
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UMWELTPREIS

100% ELEKTRISCH

€ 1.999,-
€ 2.599,-

PIAGGIO 1    45 km/h      € 3.850,-
PIAGGIO 1 ACTIVE  60 km/h      € 4.599,-

Gültig auf lagernde Ware, solange der Vorrat reicht, bei deinem Piaggio Händler.

www.piaggio.at

ZUSÄTZLICH  EURO 600 BEI 45 KM/H- UND EURO 1.200,- BEI 60 KM/H-VERSION 
DURCH UMWELTFOERDERUNG.AT MÖGLICH.


